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Gim Di Melaka

Woodbox Fitness - Melaka

Pengenalan kepada Woodbox Fitness di Melaka

Woodbox Fitness merupakan satu pusat kecergasan yang terletak di Melaka.
Dikenali dengan **perkhidmatan di tapak** yang lengkap dan profesional, gym
ini menawarkan ruang yang sesuai untuk semua lapisan masyarakat. Dengan
**janji temu diperlukan**, pelanggan boleh mendapatkan perhatian maksimum
dari jurulatih peribadi seperti Coach Vanessa dan Coach Danny.

Kebolehaksesan dan Kemudahan
Salah satu kelebihan Woodbox Fitness ialah **kebolehaksesan** untuk
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semua. Pintu masuk yang **boleh diakses kerusi roda** memastikan semua
orang dapat mengunjungi gym tanpa rasa bimbang. Selain itu, bilik air yang
**poleh diakses kerusi roda** memberikan kemudahan tambahan bagi mereka
yang memerlukan.

Pelbagai Pilihan Perkhidmatan

Gym ini menyediakan pelbagai **pilihan perkhidmatan** termasuk kelas dalam
talian untuk individu yang lebih suka berlatih dari rumah. Dengan pengajaran
yang dinamik, Coach Vanessa dan jurulatih lain mengajarkan teknik mobiliti dan
postur yang betul, membantu pelanggan bukan sahaja dalam latihan tetapi juga
dalam mengubah gaya hidup mereka menjadi lebih sihat.

Pengalaman Pelanggan yang Positif

Berdasarkan ulasan pelanggan, banyak yang menyatakan bahawa mereka
telah mengalami sesi yang **menakjubkan** dengan jurulatih seperti Coach
Vanessa dan Coach Danny. Mereka tidak hanya menerima latihan biasa tetapi
juga mendapatkan bimbingan tentang teknik mobiliti dan pemakanan seimbang

Y30RT: ?rhnsgg\(r%l% nplélﬁglr'rt]'amdé]gnn%ee{reperlbadl Saya tidak lagi mengalami
kesakitan di kawasan tertentu, dan akhirnya saya dapat merasakan otot
yang betul diaktifkan!" - Sebuah testimoni pelanggan.

Pengalaman Latihan Personal

Woodbox Fitness memberi peluang kepada pelanggannya untuk memiliki
pengalaman latihan yang dipersonalisasi. Dengan **gelung pendengaran
dibantu** dan bimbingan yang berterusan, setiap individu dapat mencapai
matlamat kecergasan mereka dengan cara yang paling selamat dan efektif.

Pendapat Pelanggan

Ramai pelanggan menyatakan kepuasan mereka selepas mengalami latihan di
Woodbox Fitness. Dari mengurangkan kesakitan hingga meningkatkan
kekuatan, gym ini menjadi pilihan utama bagi mereka yang ingin melakukan

pggunbaa an r?a'é'g)ggl&rgnhfﬂlrjplat%annessa' Dia membantu saya melalui

semua latihan saya dan memastikan saya melakukan pergerakan dengan
betul.”

Kesimpulan

Woodbox Fitness adalah tempat terbaik untuk mereka yang mencari
kemudahan yang **bersih**, perkhidmatan yang **profesional**, dan
**komuniti** yang menyokong. Dengan pelbagai pilihan kelas dan jurulatih yang
berpengalaman, ia menjadi pilihan yang ideal bagi sesiapa yang ingin
memperbaiki tahap kecergasan mereka sambil menikmati suasana yang positif.
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Premis kami terletak di

9, JIn PPPS 2, 75150 Melaka, Melaka - Malaysia (MY)

Kami dibuka pada waktu berikut:
Hari Waktu

Isnin

7:00?PG-12:00?PTG 2:00-10:00?PTG
Selasa

7:00?PG-12:00?PTG 2:00-10:00?PTG
Rabu

7:00?PG-12:00?PTG 2:00-10:00?PTG
Khamis

7:00?PG-12:00?PTG 2:00-10:00?PTG

TB3¥G_12:002PTG 2:00-10:007PTG
Sabtu

8:00?PG—-12:00?PTG 2:00-5:00?PTG
Ahad

8:00?PG—-12:00?PTG 2:00-5:00?PTG

Laman web ialah Woodbox Fitness

Jika anda memerlukan menukar sebarang data yang anda fikir tidak tepat
tentang web ini, sila serahkan mesej agar kami boleh kami akan
menguruskannya seawal mungkin. Terlebih dahulu terima kasih banyak.

Imej
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https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/

program kesejahteraan

pulau

puncak gunung

pusat beli-belah

pusat budaya

pusat dialisis

pusat kebajikan masyarakat

pusat kerohanian

pusat kesejahteraan

pusat komuniti

pusat latihan

pusat maklumat pelancong

pusat meditasi

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah
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sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan
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taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

Z00
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