
 

Your Space: Kedai dan perkhidmatan di Malaysia
 

Tonelabs Fitness Penang (Boutique Gym) - Tanjung Tokong
tanjung tokong

 

Diterbitkan pada: 23/04/25 Paparan: 252
Komen: 0 Lihat komen
Undi: 28 Skor: 5

https://www.yourspace.my/gim/tanjung-tokong/tonelabs-fitness-penang-boutique-gym-tanjung-tokong

_231270.php

tanjung tokong

Tonelabs Fitness Penang (Boutique Gym) - Tanjung
Tokong

   
Tonelabs Fitness Penang: Gim Boutique Terbaik di Tanjung Tokong

  Tonelabs Fitness Penang, terletak di Tanjung Tokong, merupakan pusat
kecergasan yang menawarkan pengalaman berbeza bagi semua pengunjung.
Dengan suasana yang mesra dan menyokong, gym ini telah menarik perhatian
ramai ahli yang ingin mencapai matlamat kecergasan mereka.  

Pengalaman Latihan yang Memotivasi
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  Sebanyak enam bulan menghadiri kelas latihan kecergasan kumpulan di
Tonelabs, saya dapat merasakan pengalamannya sangat hebat. **Jurulatih
yang berpengetahuan dan menggalakkan** sentiasa mencipta suasana
sokongan yang menjadikan setiap sesi latihan terasa bertenaga dan
menyeronokkan.   Seperti yang dinyatakan oleh ahli lain, "Kelas adalah
menyeronokkan dan menarik." Ini menunjukkan bahawa Tonelabs bukan sahaja
tempat untuk bersenam tetapi juga untuk bersosial.  

Kemudahan Moden dan Peralatan Canggih

  Kemudahan di Tonelabs diselenggarakan dengan baik, menawarkan pelbagai
jenis peralatan yang memenuhi semua tahap kecergasan. Dalam ulasan,
dinyatakan bahawa "peralatan moden dan persediaan yang hebat untuk kelas
kumpulan, HIIT dan latihan berfungsi" menjadikan pengalaman latihan lebih
berkesan dan dinamik.  

Semangat Komuniti yang Kuat

  Apa yang membezakan Tonelabs daripada gim lain ialah **semangat
kemasyarakatan** yang kuat. Semua orang di sini saling menggalakkan dan
memotivasi, menjadikan senaman lebih menyeronokkan. "Saya bertemu
dengan ramai kawan yang sukakan sukan di sini," kata seorang ahli,
menekankan pentingnya hubungan sosial dalam menempuhi perjalanan
kecergasan.  

Perkhidmatan Jurulatih yang Cemerlang

  Jurulatih di Tonelabs sangat prihatin dan profesional. Mereka memastikan
setiap ahli menggunakan teknik yang betul dan mendorong untuk menolak had
dengan selamat. "Jurulatih sentiasa mempunyai rutin senaman yang dirancang
dengan baik," kata seorang pengguna yang berpuas hati.  Dengan bimbingan
daripada jurulatih yang berpengalaman, sesi latihan di Tonelabs tidak pernah
membosankan.   

Kesimpulan

  Tonelabs Fitness Penang adalah pilihan yang ideal bagi sesiapa yang ingin
membina kekuatan, membakar kalori, dan kekal konsisten dengan matlamat
kecergasan mereka. Dengan persekitaran yang bersih, kemudahan yang
moden, dan jurulatih yang menyokong, Tonelabs pasti menjadi pilihan terbaik
untuk anda yang ingin mencapai kejayaan dalam kecergasan. Sangat disyorkan
untuk mencubanya!    
Kami terletak di

  
 98-3-45, Jalan Fettes, 11200  Tanjung Tokong, Pulau Pinang - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Talian hubungan ini Gim  ialah +6016-4880807
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=5.4509324%2C100.30422019999999#map=15/5.4509324/100.30422019999999
tel:+6016-4880807


Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6016-4880807
 
    
 
   
    
 

Kami dibuka mengikut jadual berikut:

    Hari Waktu    Isnin 8:30–9:30?PG 6:30–7:30?PTG   Selasa 9:00–10:00?PG   Rabu Tutup   Khamis 8:30–9:30?PG 6:30–8:30?PTG   Jumaat 8:30–10:30?PG 6:30–8:30?PTG   Sabtu 8:30–9:30?PG 6:30–7:30?PTG   Ahad 8:30–10:30?PG 6:30–7:30?PTG        Laman web ialah TONELABS FITNESS PENANG (Boutique Gym)       Jika anda perlukan melaras sebarang maklumat yang anda percaya tidak
tepat tentang laman ini, kami dengan hormat meminta hantar kepada kami
mesej supaya kami akan membetulkan segera. Dengan penghargaan terima
kasih. 

Imej

Tonelabs fitness penang boutique gym tanjung tokong
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Tonelabs fitness penang boutique gym street view 360deg

Tonelabs fitness penang boutique gym peta
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Tonelabs fitness penang boutique gym oleh pemilik

Tonelabs fitness penang boutique gym lokasi
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Tonelabs fitness penang boutique gym gimnasium

Tonelabs fitness penang boutique gym gim
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Kandungan berkaitan

4.4 * Citadines Tanjung Tokong Penang - George Town

3.9 * The Neem Boutique Resort - Melaka

3.5 * Pantai Tanjung Meriam Patah, Kuala Sungai Baru, Alor Gajah,
Malacca. - Kuala Sungai Baru
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4.3 * The Top Penang - George Town

4.6 * Shangri-La Rasa Sayang, Penang - Batu Ferringhi

4.3 * Penang Down Syndrome Association - George Town

4.1 * Kampung Selamat - Tasek Gelugor

3.7 * Kem Sungai Udang - Sungai Udang

4.3 * Pusat Latihan Kenegaraan Lipis - Kuala Lipis

3.8 * Kecerdasan Minda Mrc - Kota Kinabalu

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
agensi sewaan kren
bangunan
biara
chalet
credit union
destinasi keagamaan
galeri seni
gereja
gim
hotel
hotel peranginan
inap ladang
jeti memancing
jurugambar
kaunselor
kaunselor kesihatan
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kedai alat ganti kenderaan
kedai alat tulis
kedai bayi
kedai buku keagamaan
kedai kopi
kemudahan tentera
kerajaan
kesedaran minda
kiosk
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masjid
mindfulness
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muzium kraf tangan
organisasi tanpa untung
pakar pemakanan
pakar psikologi
pejabat kerajaan
pejabat kerajaan negeri
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pejabat kerajaan tempatan
pejabat korporat
pejabat pendaftaran
pembekal penapis air
pendidikan
pengajar peribadi
pengeluar makanan
pengilang
pengilang makanan
penginapan
perkhidmatan hipnoterapi
perkhidmatan kesihatan mental
perkhidmatan pemandu
perkhidmatan pentadbiran perniagaan
perkhidmatan tutor
persatuan / organisasi
persatuan perumahan
perunding kesihatan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
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