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Kelab Kesihatan Di Ipoh

Groove Fitness - Ipoh

Kelab Kesihatan Groove Fitness: Destinasi Utama untuk Kecergasan di
lpoh

Groove Fitness di Ipoh, Perak, adalah salah satu kelab kesihatan yang paling
popular di kalangan penduduk tempatan. Dengan pelbagai kelas dan suasana
yang meriah, kelab ini menawarkan pengalaman yang unik bagi setiap ahlinya.
Pelbagai Kelas Menarik

Salah satu tarikan utama Groove Fitness adalah **pelbagai kelas** yang
ditawarkan. Dari **yoga**, **zumba**, hingga **pilates**, setiap kelas direka
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untuk memenuhi keperluan semua orang. Seorang ahli yang telah menyertai
selama hampir tiga bulan menyatakan bahawa dia sangat menikmati variasi
kelas yang ada, dan sentiasa ada sesuatu yang baru untuk dicuba.

Pengajar yang Profesional dan Mesra

Pengajar di Groove Fitness dikenali sebagai **profesional** dan **ramah**.
Mereka bukan sahaja membantu dalam aspek teknikal, tetapi juga memberikan
motivasi kepada ahli untuk mencapai matlamat kecergasan mereka. Seorang
pengunjung menyatakan bahawa dia jatuh cinta dengan kelas Zumba dan
pilates kerana bimbingan yang diterima daripada pengajar yang
berpengalaman.

Suasana yang Menyeronokkan

Keseronokan adalah aspek penting di Groove Fitness. Pelanggan sering
menyebutkan betapa **seronoknya** mereka bersenam di sini. Sama ada
melalui **Zumba** atau kelas toning, setiap sesi menjadi pengalaman yang
gembira. Ini bukan sahaja baik untuk **kesihatan**, tetapi juga untuk **mental**,
menjadikan waktu bersenam lebih menarik.

Harga Keahlian yang Berpatutan

Salah satu faktor yang menarik ramai orang ke Groove Fitness adalah **harga
keahlian** yang murah. Ini menjadikannya pilihan yang ideal bagi mereka yang
ingin memulakan perjalanan kecergasan tanpa membebankan kewangan
mereka. Bagi ramai, ia adalah pelaburan yang berbaloi untuk kesihatan dan
kesejahteraan.

Kelebihan Lain di Groove Fitness

Sebagai tambahan kepada kelas dan pengajar yang hebat, Groove Fithess
juga menawarkan kemudahan yang lengkap untuk memenuhi keperluan
anggotanya. Dari bilik persalinan yang bersih hingga alat gym yang moden, ahli
dapat menikmati pengalaman bersenam yang optimum.

Kata Penutup

Secara keseluruhan, Groove Fitness di Ipoh adalah pilihan tepat bagi sesiapa
yang ingin bercuti dari rutin harian dan menikmati aktiviti fizikal dalam suasana
yang positif. Dengan pelbagai kelas dan pengajar yang supportive, tidak
hairanlah jika kelab ini menjadi pilihan ramai. Bergabunglah dengan Groove
Fitness hari ini dan rasai sendiri keseronokannya!

Alamat kami ialah

Jalan Medan Ipoh 2, 31400 Ipoh, Perak - Malaysia (MY)

Nombor telefon ini Kelab Kesihatan ialah +6012-2887670
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-2887670
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Lawati kami pada waktu berikut:
Hari Waktu

Isnin

6:30-7:457?PTG

Selasa

8:45-9:457?PG 6:30-7:407?PTG

Rabu

8:45-9:457PG 6:30-7:457?PTG

Khamis

6:30-7:45?PTG

44828 07p TG
Sabtu
4:00-5:007PTG
Ahad
8:45-9:457PG

Laman web ialah Groove Fitness

Sekiranya anda ingin mengubah suai sebarang butiran yang anda rasa tidak
betul tentang portal ini, sila hantar mesej supaya kami akan membetulkan
segera. Terima kasih awal-awal lagi kami hargainya.

Imej
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan
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https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila
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https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/

yoga

Z00
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https://www.yourspace.my/yoga/
https://www.yourspace.my/zoo/

