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Kelab Kesihatan Di Kuantan

Power City Yoga & Dance - Kuantan
   
Kelab Kesihatan Power City Yoga & Dance di Kuantan, Pahang

  Kelab Kesihatan Power City Yoga & Dance adalah salah satu pusat kecergasan
terkemuka di Kuantan, Pahang. Dengan pelbagai aktiviti dan program yang
ditawarkan, kelab ini menjadi pilihan utama bagi mereka yang ingin menjaga
kesihatan dan kebugaran.  

Aktiviti Kecergasan yang Pelbagai
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Di Kelab Kesihatan Power City, terdapat banyak aktiviti kecergasan yang
menarik seperti:   Yoga: Sesi yoga diadakan setiap hari dengan pelbagai jenis kelas untuk
semua peringkat, dari pemula hingga mahir. Tari: Kelas tarian yang
menyeronokkan membantu anggota untuk berinteraksi sambil bersenam. 
Senaman Kardiovaskular: Program senaman kardiovaskular diadakan secara
berkala bagi meningkatkan daya tahan jantung.   

Persekitaran yang Menyokong

  Kelab ini menawarkan suasana yang menyokong dan mesra, di mana setiap
ahli dapat berasa selesa dan termotivasi. Instruktur yang berpengalaman
sentiasa bersedia untuk memberikan panduan dan sokongan kepada setiap
peserta.  

Testimoni Ahli

  Pihak kelab sering menerima maklum balas positif daripada ahlinya. Mereka
mengakui bahawa:   “Saya telah merasakan peningkatan dalam tenaga dan kesejahteraan mental
selepas menyertai kelas yoga.” “Kelas tarian sangat menyeronokkan dan
membuatkan saya tidak terasa seperti bersenam.” “Persekitaran di sini sangat
positif, dan saya suka berjumpa dengan rakan-rakan baru.”   

Kesimpulan

  Kelab Kesihatan Power City Yoga & Dance di Kuantan, Pahang bukan sahaja
tempat untuk bersenam, tetapi juga sebuah komuniti yang menyokong gaya
hidup sihat. Dengan program yang pelbagai dan suasana yang positif, ia adalah
pilihan terbaik untuk sesiapa yang ingin meningkatkan tahap kesihatan dan
kebugaran mereka.    
Alamat kami ialah

  
 B-122 Tingkat, 1, Jalan Dato' Wong Ah Jang, 25300  Kuantan, Pahang - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Nombor telefon yang disebut Kelab Kesihatan  ialah +6012-4889669
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-4889669
 
    
 
   
    
       Jika anda memerlukan mengemas kini sebarang data yang anda fikir tidak sesuai
tentang web ini, sila serahkan mesej supaya kami akan melaras segera. Terima kasih
awal-awal lagi terima kasih. 

Imej
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Kandungan berkaitan

4.5 * D Yoga& Dance Studio( Metro Town) - Kota Kinabalu

4.4 * Kuantan - Kuantan

5.0 * i-Life Yoga & Dance Centre - Bintulu

4.8 * Dreams Dance Studio ( Damen Mall Usj ) - Subang Jaya

5.0 * Program Suami Sihat Power - Kota Bharu

3.8 * Mr Manshor Kopitiam Power - Seremban

5.0 * D Yoga & Dance Studio - Kota Kinabalu

5.0 * i-Life Yoga & Dance Centre - Bintulu

3.8 * Cottage Fitness & Dance Studio Marudi - Baram

5.0 * Rin Dance Academy - Petaling Jaya
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sekolah agama

9/11

https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/


sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
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https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/


tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
zoo
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https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/zoo/

