
 

Your Space: Kedai dan perkhidmatan di Malaysia
 

Ouranos Gym Kota Damansara - Petaling Jaya
Kelab Kesihatan Di Petaling Jaya

 

Diterbitkan pada: 31/05/25 Paparan: 890
Komen: 0 Lihat komen
Undi: 89 Skor: 4.7

https://www.yourspace.my/kelab-kesihatan/petaling-jaya/ouranos-gym-kota-damansara-petaling-jaya

_356177.php

Kelab Kesihatan Di Petaling Jaya

Ouranos Gym Kota Damansara - Petaling Jaya
   
Kelab Kesihatan Ouranos Gym Kota Damansara

  Ouranos Gym di Kota Damansara merupakan pilihan yang ideal bagi mereka
yang mencari ruang untuk kekal cergas dengan suasana yang selesa dan
perkhidmatan yang berkualiti. Di sini, anda akan menemui pelbagai pilihan
perkhidmatan yang memuaskan keperluan kecergasan anda.  

Perkhidmatan di Tapak
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  Ouranos Gym menawarkan perkhidmatan di tapak yang pelbagai, termasuk
kelas Zumba Angkasa dan Space Jab, yang dikendalikan oleh pengajar
profesional seperti Coach Azman. Pengalaman latihan di sini bukan sahaja
membuatkan anda berpeluh, tetapi juga menyeronokkan dan memberi
semangat kepada setiap pesertanya.  Ramai pengunjung memuji kemudahan dan suasana gim ini. Dengan ruang
yang luas dan bersih, serta kelengkapan mesin yang baru dan lengkap,
pelanggan tidak merasa sesak ketika berlatih. "Gim adalah sangat bagus,
mudah dan selesa. Jika anda mencari ruang dan keselesaan, anda harus
datang ke sini," kata salah seorang pengunjung.  Selain itu, kebersihan menjadi keutamaan di Ouranos Gym. Pelanggan
menyatakan bahawa gim ini sentiasa dalam keadaan bersih dan teratur,
menjadikannya tempat yang sesuai untuk berlatih tanpa sebarang gangguan.
"Bersih, serba lengkap, dan tidak pernah terlalu sesak — ini adalah tempat
yang ideal untuk senaman yang mantap," tambah pelanggan lain.  

Kelas dan Jurulatih Hebat

  Memasuki Ouranos Gym juga bermakna anda berpeluang menyertai pelbagai
kelas menarik yang ditawarkan. Kelas seperti Space Jab mendapat banyak
pujian, dengan ramai yang merasakan ianya sangat ketagihan dan memberi
kepuasan. "Kelas tinju hebat oleh Azman. Penuh tenaga. Memberi 100% dan
kesabarannya untuk mengajar pemula adalah luar biasa," ujar seorang
pengunjung.  Pelayanan daripada kakitangan juga menjadi tumpuan. Mereka sentiasa mesra
dan membantu, mencipta persekitaran yang selesa bagi ahli. Kakitangan yang
sedia membantu memastikan pengalaman yang lebih baik bagi semua
pelanggan. "Kru meja depan sangat mesra dan lantai gim yang membantu
adalah sempurna," kata pengguna lain.  

Kesimpulan

  Secara keseluruhannya, Ouranos Gym di Kota Damansara merupakan pilihan
tepat bagi mereka yang ingin menjaga kecergasan dalam persekitaran yang
menyenangkan. Dengan pilihan perkhidmatan yang pelbagai, suasana yang
bersih dan luas, serta jurulatih yang pakar, anda pasti akan merasa
bersemangat untuk kembali lagi. Jangan ragu untuk mencuba kelas-kelas di sini
dan alami sendiri pengalaman kecergasan yang unik!    
Anda boleh cari kami di

  
 48-3, 48, Jalan PJU 5/9, 47810  Petaling Jaya, Selangor - Malaysia  (MY) 
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.1509093%2C101.59412619999999#map=15/3.1509093/101.59412619999999


 
Talian hubungan tersebut Kelab Kesihatan  ialah +6017-6780581
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6017-6780581
 
    
 
   
    
 

Waktu perkhidmatan kami adalah:

    Hari Waktu    Isnin 7:00?PG–10:00?PTG   Selasa 7:00?PG–10:00?PTG   Rabu 7:00?PG–10:00?PTG   Khamis 7:00?PG–10:00?PTG   Jumaat 7:00?PG–10:00?PTG   Sabtu 7:00?PG–10:00?PTG   Ahad 7:00?PG–10:00?PTG        Laman web ialah Ouranos Gym Kota Damansara       Jika perlu melaras sebarang elemen yang anda percaya tidak sesuai
berkaitan dengan tapak ini, sila hantar kepada kami mesej agar kami boleh
kami akan membetulkannya secepat mungkin. Terima kasih terlebih dahulu
terima kasih. 

Imej
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tel:+6017-6780581
https://wa.me/+598+6017-6780581
http://www.ouranosgym.com/


Ouranos gym kota damansara petaling jaya
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perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kecergasan fizikal
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat budaya
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kerohanian
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat perinatal
pusat perubatan
pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
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rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah balet
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
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tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
yoga
zoo
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