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Kelab Kesihatan Di Subang Jaya

Dreams Dance Studio (Soho Empire Subang) - Subang
Jaya

   
Kelab Kesihatan Dreams Dance Studio di Soho Empire Subang

  Dreams Dance Studio yang terletak di Soho Empire, Subang Jaya, Selangor,
adalah pilihan utama bagi mereka yang ingin mencuba kelas yoga udara,
dikenali sebagai flyoga. Dengan perancangan yang rapi dan kemudahan yang
lengkap, studio ini menawarkan pengalaman yang unik dan selamat untuk
semua wanita.  
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Kelas Dalam Talian dan Pilihan Perkhidmatan

  Studio ini juga menyediakan kelas dalam talian bagi memudahkan para
pelanggannya yang mungkin tidak dapat hadir secara fizikal. Ini memberi
fleksibiliti kepada para pelajar untuk mengikuti kelas dari keselesaan rumah
mereka. Pilihan perkhidmatan yang ditawarkan merangkumi sesi flyoga serta
latihan keseimbangan dan kekuatan, yang membantu dalam meningkatkan
fleksibiliti dan stamina.  

Kemudahan dan Janji Temu Diperlukan

  Kemudahan di Dreams Dance Studio sangat memuaskan. Studio ini
menyediakan ruang yang selesa dan aman, khusus untuk wanita sahaja.
Tandas yang bersih dan terjaga turut disediakan bagi menambah keselesaan
para pelajar. Namun, adalah penting untuk membuat janji temu sebelum hadir
ke kelas bagi memastikan tempat yang lebih terjamin dan penerimaan yang
baik daripada tenaga pengajar.  

Pengalaman Pelajar di Dreams Dance Studio

  Berdasarkan ulasan pelajar, banyak yang merasa puas hati dengan bimbingan
yang diberikan oleh tenaga pengajar. Mereka tidak hanya berfokus pada pose,
tetapi juga pada teknik yang betul, menjadikan setiap sesi transformasi yang
bermakna. Beberapa peserta menyatakan bahawa pengajar selalu bersedia
untuk memberikan sokongan dan bantuan, terutama bagi mereka yang baru
memulakan perjalanan yoga.  Walau bagaimanapun, terdapat beberapa ulasan
yang menunjukkan kekurangan dalam aspek layanan pentadbiran. Walaupun
pengajar sangat berdedikasi, terdapat aduan berkaitan sikap pentadbir studio
yang kurang mesra dan responsif terhadap pertanyaan pelajar. Ini menunjukkan
bahawa masih ada ruang untuk penambahbaikan dalam pengurusan studio.  

Keselamatan dan Pengalaman Positif

  Aspek keselamatan dalam pengajaran yoga udara juga menjadi keutamaan di
Dreams Dance Studio. Para pengajar menekankan cara yang betul untuk
melakukan pose dan memastikan semua peserta berada dalam keadaan
selamat semasa latihan. Ini adalah faktor penting yang menyumbang kepada
pengalaman positif para pelajar yang datang dari pelbagai latar belakang.  

Kesimpulan

  Dreams Dance Studio di Soho Empire Subang adalah destinasi yang ideal
bagi wanita yang ingin meneroka dunia yoga udara dengan suasana yang
kondusif dan selamat. Dengan pelbagai pilihan perkhidmatan, kelas dalam
talian, dan pengajaran berkualiti, studio ini pasti dapat memenuhi keperluan
pelajar dalam mencapai matlamat kesihatan dan kecergasan mereka. Pastikan
anda membuat janji temu dan nikmati pengalaman tren kesihatan yang
memuaskan di sini!    
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Kami berada di

  
 B-3A-29, SOHO EMPIRE, Jalan SS 16/1, 47500  Subang Jaya, Selangor - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Nombor telefon ini Kelab Kesihatan  ialah +6012-8628435
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-8628435
 
    
 
   
    
 

Waktu perniagaan kami adalah:

    Hari Waktu    Isnin Tutup   Selasa Tutup   Rabu Tutup   Khamis Tutup   Jumaat 7:30–10:30?PTG   Sabtu Tutup   Ahad Tutup        Laman web ialah Dreams Dance Studio (Soho Empire Subang)       Jika anda perlukan mengubah suai sebarang elemen yang anda rasa tidak
tepat tentang tapak ini, kami dengan hormat meminta hantar kepada kami
mesej dan kami akan melaras seawal mungkin. Terlebih dahulu terima kasih
atas kerjasama anda. 

Imej
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.0817227999999997%2C101.58279739999999#map=15/3.0817227999999997/101.58279739999999
tel:+6012-8628435
https://wa.me/+598+6012-8628435
https://www.facebook.com/dreamsdancestudio/
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengangkutan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/


perunding kesihatan
perunding pendidikan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kecergasan fizikal
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat budaya
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kerohanian
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat perinatal
pusat perubatan
pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
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https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/
https://www.yourspace.my/prasekolah/
https://www.yourspace.my/program-kecergasan-fizikal/
https://www.yourspace.my/program-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/


rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
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https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/
https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/


taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
yoga
zoo
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https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/yoga/
https://www.yourspace.my/zoo/

