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Kedudukan Kesedaran Minda di Masjid Tanah, Melaka

  Kesedaran Minda adalah sebuah inisiatif yang bertujuan untuk meningkatkan
kesedaran masyarakat tentang pentingnya kesihatan mental. Terletak di Masjid
Tanah, Melaka, program ini telah menarik perhatian ramai penduduk dan
pelawat.  

Aktiviti dan Program

  Antara aktiviti yang dijalankan adalah sesi ceramah mengenai kesihatan
mental, latihan relaksasi, dan juga kaunseling. Aktiviti-aktiviti ini membantu
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peserta memahami lebih dalam tentang masalah mental serta cara
mengatasinya.  

Testimoni Peserta

  Ramai peserta memberikan **komen positif** tentang pengalaman mereka.
Mereka merasa lebih tenang dan berinformasi selepas mengikuti program
tersebut. Beberapa peserta menyatakan bahawa program ini telah memberikan
mereka **dorongan** untuk lebih prihatin terhadap kesihatan mental diri sendiri
dan orang lain.  

Pentingnya Kesedaran Minda

  Kesedaran Minda di Masjid Tanah bukan sahaja memberi manfaat kepada
individu, tetapi juga kepada komuniti secara keseluruhan. Dengan
meningkatkan pengetahuan tentang isu-isu mental, masyarakat dapat mencipta
persekitaran yang lebih menyokong dan memahami.   

Kesimpulan

  Inisiatif Kesedaran Minda di Masjid Tanah adalah langkah penting dalam
memperbaiki kesihatan mental di kawasan tersebut. Diharapkan lebih banyak
program seperti ini akan diadakan untuk menyebarluaskan kesedaran dan
mendidik masyarakat tentang kepentingan menjaga kesihatan mental.    
Perniagaan kami terletak di

  
 ,   Masjid Tanah, Melaka - Malaysia  (MY) 
 
         
 
   
    
       Jika anda memerlukan mengubah sebarang data yang anda anggap tidak tepat tentang
portal ini, kami meminta hantar mesej supaya kami akan menguruskannya seawal mungkin.
Terima kasih terlebih dahulu kami hargainya. 

Imej
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Kandungan berkaitan

4.6 * Lahad Datu - Lahad Datu

5.0 * Nadi Kg Langkuas, Kinarut - Papar

4.3 * Cure and Care Rehabilitation Centre, Papar (ccrc Papar) - Papar

3.4 * Qdees Labuan (Tadika Minda) - Labuan
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3.8 * Donggongon - Donggongon

4.8 * Desa Bina Diri Kota Kinabalu - Kota Kinabalu

3.8 * Kecerdasan Minda Mrc - Kota Kinabalu

5.0 * Kadamaian Tubing Crew (ktc) - Kota Belud

4.7 * Kampung Pirasan - Kota Belud

2.6 * Jabatan Air Beaufort - Beaufort

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
credit union
gereja
hotel
hotel peranginan
inap ladang
kaunselor kesihatan
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kedai bayi
kesedaran minda
klinik perubatan
kolej
kompleks perumahan
kompleks rumah bandar
kompleks sukan
kuil buddha
ladang
lodge
masjid
muzium
organisasi tanpa untung
pakar pemakanan
pejabat kerajaan
pejabat kerajaan tempatan
pejabat korporat
pejabat pendaftaran
pembekal penapis air
pendidikan
pengeluar makanan
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penginapan
persatuan / organisasi
persatuan perumahan
perusahaan perumahan
pulau
puncak gunung
pusat komuniti
pusat maklumat pelancong
pusat pembelajaran
pusat rawatan ketagihan
sekolah
sekolah pendidikan khas
sekolah rendah
syarikat import & eksport
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat bersejarah
tarikan
taska
tempat tarikan pelancong
vila
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