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Mindfulness Kerteh: Destinasi Tenang di Terengganu

  Mindfulness Kerteh adalah sebuah tempat yang menawarkan pengalaman unik
untuk mencapai ketenangan dan keseimbangan dalam kehidupan. Terletak di
Kerteh, Terengganu, lokasi ini menjadi pilihan bagi mereka yang ingin melarikan
diri dari kesibukan harian.  

Pengalaman Pelawat di Mindfulness Kerteh
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Banyak pengunjung yang telah merasai pengalaman di Mindfulness Kerteh.
Mereka menyatakan bahawa suasana di sini sangat menenangkan dan
memberi peluang untuk berfikir dengan lebih jernih. Salah seorang pelawat
berkata, "Saya merasa tenang dan damai setelah menghabiskan waktu di sini."  

Aktiviti yang Ditawarkan

  Di Mindfulness Kerteh, terdapat pelbagai aktiviti yang dapat membantu
pengunjung mencapai keadaan minda yang lebih baik. Dari sesi meditasi
hingga yoga, setiap aktiviti dirancang untuk meningkatkan kesedaran diri.
Ramai pengunjung melaporkan peningkatan dalam tahap fokus dan
kebahagiaan selepas mengikuti program-program ini.  

Keindahan Alam Sekitar

  Salah satu tarikan utama Mindfulness Kerteh adalah keindahan alam
semulajadinya. Dikelilingi oleh pokok-pokok hijau dan pemandangan laut yang
memukau, tempat ini memberikan suasana yang ideal untuk bersantai.
"Pemandangan di sini sangat menakjubkan, membuat saya ingin kembali lagi,"
kata seorang pengunjung.  

Kesimpulan

  Mindfulness Kerteh adalah tempat yang sesuai bagi sesiapa yang mencari
ketenangan dalam hidup yang penuh cabaran. Dengan pelbagai aktiviti yang
mengutamakan kesedaran diri dan keindahan alam sekeliling, tidak hairanlah
mengapa ramai yang kembali lagi ke sini untuk mendapatkan pengalaman yang
menenangkan.    
Perniagaan kami terletak di

  
 ,   Kerteh, Terengganu - Malaysia  (MY) 
 
         
 
   
    
       Jika anda memerlukan mengubah sebarang maklumat yang anda rasa tidak tepat
berkenaan laman ini, kami menggesa anda untuk hantar mesej agar kami boleh kami akan
melaras dengan cepat. Terima kasih awal-awal lagi kami hargainya. 

Imej
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Kerteh video

Kerteh peta
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Kerteh mindfulness

Kerteh kerteh

Tag
 suasana,  mencapai,  terletak,  keindahan,  pengalaman,  menenangkan,  pelawat,  pengunjung, 
mindfulness,  ketenangan,  aktiviti,  terengganu

Kandungan berkaitan

4.1 * Arkema Thiochemicals Sdn. Bhd. - Kerteh

4.7 * Kuala Terengganu - Kuala Terengganu

4.4 * Jerteh - Jerteh

4.8 * Homestay Taman Tiara Paka (Corner Lot) - Paka
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4.6 * Desa Besut Inn - Besut

4.4 * Kampung Ayer Keroh - Ayer Keroh

4.7 * Lidung Jelo - Belaga

4.4 * Kampung Batu Feringgi - Batu Ferringhi

2.9 * Hotel Samudera Kuala Besut - Besut

4.5 * Taman Sungai Udang - Sungai Udang

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
agensi sewaan kren
ahli psikoterapi
ahli terapi pekerjaan
bangunan
biara
chalet
credit union
destinasi keagamaan
doktor
galeri seni
gereja
gim
hotel
hotel peranginan
inap ladang
jeti memancing
jurugambar
kaunselor
kaunselor kesihatan
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kedai alat ganti kenderaan
kedai alat tulis
kedai bayi
kedai buku keagamaan
kedai kopi
kemudahan tentera
kerajaan
kesedaran minda
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kiosk
klinik kesihatan mental
klinik perubatan
klinik perubatan cina
kolej
kompleks perumahan
kompleks rumah bandar
kompleks sukan
kuil
kuil buddha
ladang
lodge
loji kimia
majlis
masjid
mindfulness
muzium
muzium kraf tangan
organisasi tanpa untung
osteopati
pakar pemakanan
pakar psikologi
pantai
pejabat kerajaan
pejabat kerajaan negeri
pejabat kerajaan persekutuan
pejabat kerajaan tempatan
pejabat korporat
pejabat pendaftaran
pembekal penapis air
pendidikan
pengajar peribadi
pengeluar makanan
pengilang
pengilang makanan
penginapan
penginapan servis
perkhidmatan hipnoterapi
perkhidmatan kesihatan mental
perkhidmatan pemandu
perkhidmatan pentadbiran perniagaan
perkhidmatan tutor

6/8

https://www.yourspace.my/kiosk/
https://www.yourspace.my/klinik-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/klinik-perubatan/
https://www.yourspace.my/klinik-perubatan-cina/
https://www.yourspace.my/kolej/
https://www.yourspace.my/kompleks-perumahan/
https://www.yourspace.my/kompleks-rumah-bandar/
https://www.yourspace.my/kompleks-sukan/
https://www.yourspace.my/kuil/
https://www.yourspace.my/kuil-buddha/
https://www.yourspace.my/ladang/
https://www.yourspace.my/lodge/
https://www.yourspace.my/loji-kimia/
https://www.yourspace.my/majlis/
https://www.yourspace.my/masjid/
https://www.yourspace.my/mindfulness/
https://www.yourspace.my/muzium/
https://www.yourspace.my/muzium-kraf-tangan/
https://www.yourspace.my/organisasi-tanpa-untung/
https://www.yourspace.my/osteopati/
https://www.yourspace.my/pakar-pemakanan/
https://www.yourspace.my/pakar-psikologi/
https://www.yourspace.my/pantai/
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan/
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan-negeri/
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan-persekutuan/
https://www.yourspace.my/pejabat-kerajaan-tempatan/
https://www.yourspace.my/pejabat-korporat/
https://www.yourspace.my/pejabat-pendaftaran/
https://www.yourspace.my/pembekal-penapis-air/
https://www.yourspace.my/pendidikan/
https://www.yourspace.my/pengajar-peribadi/
https://www.yourspace.my/pengeluar-makanan/
https://www.yourspace.my/pengilang/
https://www.yourspace.my/pengilang-makanan/
https://www.yourspace.my/penginapan/
https://www.yourspace.my/penginapan-servis/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-hipnoterapi/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/


persatuan / organisasi
persatuan perumahan
perunding kesihatan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
restoran
restoran india
restoran mi cina
rumah inap
rumah penjagaan
rumah tamu
sekolah
sekolah awam
sekolah kerajaan
sekolah pendidikan khas
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tinggi
spa kesihatan
syarikat import & eksport
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
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taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tarikan
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
vila
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