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(Theravada) - Petaling Jaya

Organisasi Tanpa Untung: Selangor Buddhist Vipassana Meditation
Society (Theravada)

Selangor Buddhist Vipassana Meditation Society (Theravada) merupakan
sebuah organisasi tanpa untung yang berpusat di Petaling Jaya, Selangor.
Organisasi ini bertujuan untuk menyediakan platform bagi individu yang ingin
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mendalami meditasi Vipassana serta ajaran Buddha dalam rangka mencapai
ketenangan jiwa.

Visi dan Misi

Visi utama organisasi ini adalah untuk mempromosikan kesejahteraan mental

dmw spiritual melalui R]ragt'%k meditasi. Miski me(r]eka termasllg ,

enawarkan sesi meditasi percumaKepada masyarakat umum.
Mengadakan kelas dan bengkel bagi mereka yang berminat untuk belajar
lebih lanjut tentang meditasi dan ajaran Buddha. Menjadi pusat berkumpul

bagi pengamal meditasi dan pencari spiritual.
Pengalaman Peserta

Berdasarkan testimoni daripada peserta, banyak yang menyatakan bahawa
pengalaman mereka di Selangor Buddhist Vipassana Meditation Society sangat
POSL; BRiASRERAN RGP Ra) ¥ R RAHDA I P 8ak dapat
dijelaskan. Saya merasa lebih tenang dan fokus selepas setiap sessi."
"Instruktur sangat berdedikasi dan membantu. Mereka memberikan panduan

yang jelas tentang cara melakukan meditasi dengan betul." "Suasana di sini
sangat mendukung untuk meditasi, membuatkan saya ingin kembali lagi."

Kelebihan Meditasi Vipassana

Meditasi Vipassana, yang diajarkan di sini, memiliki banyak kelebihan,

tmﬁlsﬁjgkatkan perhatian dan konsentrasi. Membantu mengurangi stres
dan kebimbangan. Mendorong pertumbuhan spiritual dan kesedaran diri.

Sifat Terbuka dan Inklusif

Selangor Buddhist Vipassana Meditation Society juga dikenali kerana sifatnya
yang terbuka dan inklusif. Semua lapisan masyarakat, tanpa mengira latar
belakang, adalah dialu-alukan untuk menyertai sesi meditasi. Ini menjadikan
organisasi ini sebagai tempat yang ideal untuk menemukan kedamaian dan
mendapatkan sokongan dari orang lain yang mempunyai tujuan yang sama.

Kebolehan untuk Berubah Hidup

Secara keseluruhannya, pengalaman di Selangor Buddhist Vipassana
Meditation Society telah mengubah hidup ramai orang. Membantu mereka
menemukan tujuan hidup dan membina hubungan yang lebih baik dengan diri
sendiri dan orang di sekeliling mereka.

Dengan komitmen mereka terhadap pembangunan spiritual dan mental,
organisasi ini terus berusaha untuk memberikan impak positif kepada

2/8



masyarakat di Petaling Jaya dan seterusnya.

Kami ditempatkan di

23, Jalan SS 3/37, 47300 Petaling Jaya, Selangor - Malaysia (MY)

Talian hubungan ini Organisasi Tanpa Untung ialah +603-78739168
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+603-78739168

Jika perlu mengubah suai sebarang elemen yang anda fikir tidak benar berkaitan
dengan tapak ini, kami meminta hantar kepada kami mesej supaya kami akan membetulkan
dengan cepat. Terlebih dahulu terima kasih.

Selangor buddhist vipassana meditation society theravada petaling jaya

3/8


https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.0973367%2C101.6132896#map=15/3.0973367/101.6132896
tel:+603-78739168
https://wa.me/+598+603-78739168
https://www.yourspace.my/img/selangor-buddhist-vipassana-meditation-society-theravada-petaling-jaya_253051.webp

Ny . A &
& i; o ”6 4N e el
[ 2 =
& Jalan S 3/80 > CPONNE= g
5 ALt SN N
<elana Jaya S B S ;;39 -
[ QU _
553 & 2o 2
c s
T Jalan&’ﬁﬁ =
] ™
< 2
-
Sam'yu {
- © 3
99 Speedmart 99 Speedmart o
_ Jalan SS 3/8 Ll{i} |
[ 1110 | Jalan S5 3/50 ~§
Jalan S5 3/46 g nur
(E‘\) m EPEEB r—l;-lh ETITH T R TR A SRR L

Selangor buddhist vipassana meditation society theravada peta
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Kandungan berkaitan

Buddhasasananuggaha Society of Malacca - Bukit Beruang
Self Awareness Society Penang - Seberang Jaya
Vajrapani Kadampa Buddhist Centre - Tanjung Tokong

Persatuan Buddhist Malaysia Cawangan Kecil Masjid Tanah
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Pahang Buddhist Association Hemodialysis Centre (Mentakab) -
Mentakab

Persatuan Buddhist Kepala Batas - Kepala Batas

Labuan Buddhist Association - Labuan

Dhammakaya Meditation Centre of Penang - Bayan Lepas

Pertubuhan Minda Progresif (pmp Subang Jaya) - Subang Jaya

AIoka Buddhist Centre - Malacca City
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