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Do-Nya Movement Space - Subang Jaya

Pengenalan kepada Pengajar Meditasi Do-Nya Movement Space

Do-Nya Movement Space yang terletak di Subang Jaya, Selangor, merupakan
tempat yang ideal bagi sesiapa yang ingin mendalami meditasi. Dengan
perkhidmatan dan kemudahan yang disediakan, ia menjadi pilihan utama untuk
individu yang mencari ketenangan dan keseimbangan dalam hidup mereka.

Janji Temu Diperlukan
Bagi mereka yang ingin menghadiri kelas meditasi, **janji temu diperlukan**.
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Ini memastikan setiap peserta mendapat perhatian yang cukup daripada
pengajar dan mencipta suasana yang kondusif untuk meditasi. Pengajar di
Do-Nya Movement Space sentiasa bersedia untuk membantu anda mencapai
matlamat meditasi anda.

Kelas Dalam Talian

Dalam era digital ini, Do-Nya Movement Space juga menawarkan **kelas
dalam talian** bagi mereka yang tidak dapat hadir secara fizikal. Kelas ini
membolehkan lebih ramai individu untuk menyertai tanpa mengira lokasi
mereka. Anda boleh belajar dan berlatih meditasi dari keselesaan rumah anda
sendiri.

Kemudahan dan Perkhidmatan di Tapak

Do-Nya Movement Space menyediakan **kemudahan yang baik** untuk para
peserta. Terdapat **tandas** yang bersih dan selesa serta ruang meditasi yang
tenang dan damai. **Perkhidmatan di tapak** juga merangkumi sesi peribadi
dengan pengajar, membolehkan anda mendapatkan panduan khusus
berdasarkan keperluan individu.

Pilihan Perkhidmatan Solo

Bagi mereka yang lebih suka **pilihan perkhidmatan solo**, Do-Nya Movement
Space menawarkan sesi meditasi individu. Ini membolehkan anda bekerja
sendiri pada teknik meditasi, tanpa gangguan. Pengajar akan memberikan
sokongan dan bimbingan yang diperlukan untuk membantu anda berkembang
dalam perjalanan meditasi anda.

Perancangan Masa Depan

Dalam usaha untuk terus berkembang, Do-Nya Movement Space sedang
merancang pelbagai program baru yang akan menarik minat lebih ramai orang.
Para pengajar komited untuk memperluaskan pengetahuan tentang meditasi
dan memberi inspirasi kepada semua yang datang ke ruang ini.

Kesimpulan

Do-Nya Movement Space bukan sekadar tempat untuk belajar meditasi, tetapi
juga sebuah komuniti yang menyokong satu sama lain dalam perjalanan
menuju kesejahteraan mental dan fizikal. Dengan kemudahan yang baik, pilihan
kelas dalam talian, dan janji temu yang diperuntukkan, ia menjadi lokasi yang
ideal untuk sesiapa sahaja yang ingin meneroka dunia meditasi.

Kami berada di

37,Jalan USJ 21/10, 47640 Subang Jaya, Selangor - Malaysia (MY)

Nombor telefon yang berkenaan Pengajar meditasi ialah +6012-7647296
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-7647296
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.0282527999999997%2C101.5819856#map=15/3.0282527999999997/101.5819856
tel:+6012-7647296
https://wa.me/+598+6012-7647296

Jika anda mahu mengemas kini sebarang butiran yang anda percaya tidak benar
tentang tapak ini, kami dengan hormat meminta kemukakan mesej dan kami akan
menguruskannya seawal mungkin. Terima kasih terlebih dahulu terima kasih banyak.
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Do nya movement space pengajar meditasi
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