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Pengenalan kepada Sekolah Seni Mempertahankan Diri Silat Chekak

  Sekolah Seni Mempertahankan Diri Silat Chekak, yang terletak di Pusat
Latihan Negeri, Jerantut, Pahang, merupakan institusi terkemuka dalam
pengajaran seni mempertahankan diri tradisional Malaysia. Sekolah ini
ditubuhkan dengan matlamat untuk memartabatkan seni silat serta
menyediakan platform untuk pembelajaran dan pengembangan kemahiran seni
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mempertahankan diri.  

Kepentingan Silat Chekak

  Silat Chekak bukan sahaja mengajar teknik pertahanan diri tetapi juga
menekankan nilai-nilai seperti disiplin, hormat, dan keyakinan diri. Pelajar yang
menyertai sekolah ini berpeluang untuk meningkatkan kecergasan fizikal serta
mental mereka.  

Testimoni Pelajar

  Banyak pelajar yang telah mengikuti program di Sekolah Seni
Mempertahankan Diri Silat Chekak memberikan **komen positif** mengenai
pengalaman mereka. Mereka menyatakan bahawa latihan yang dijalankan
adalah sangat **berkesan** dan **mengasyikkan**.   “Latihan di sini
membuatkan saya lebih yakin dan bersedia menghadapi cabaran,” kata
seorang pelajar.   “Hasil daripada latihan ini, saya bukan sahaja belajar cara
mempertahankan diri tetapi juga membina rakan-rakan baru,” tambah seorang
lagi.  

Program dan Aktiviti

  Sekolah ini menawarkan pelbagai program termasuk kelas pemula untuk
mereka yang baru ingin mencuba silat, serta kelas lanjutan untuk pelajar yang
ingin mendalami teknik dan strategi silat. Selain daripada itu, terdapat juga
aktiviti luar seperti pertandingan silat yang membolehkan pelajar menguji
kemahiran mereka di pentas yang lebih besar.  

Kesimpulan

  Sekolah Seni Mempertahankan Diri Silat Chekak di Jerantut, Pahang, adalah
tempat yang ideal bagi sesiapa sahaja yang berminat untuk mempelajari seni
mempertahankan diri. Dengan tenaga pengajar yang berpengalaman dan
persekitaran yang menyokong, pelajar pasti akan mendapat pengalaman yang
berharga dan bermanfaat.    
Kami berada di

  
 Dewan Terbuka Inderapura, Jln. Inderapura 9, 27000  Jerantut, Pahang - Malaysia  (MY) 
 
         
 
   
    
 

Kami tersedia pada masa ini:

    Hari Waktu    Isnin Tutup   Selasa Tutup
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   Rabu Tutup   Khamis 9:00–11:00?PTG   Jumaat Tutup   Sabtu 9:00–11:00?PTG   Ahad Tutup        Laman web ialah Silat Chekak - Pusat Latihan Negeri, Jerantut Pahang
PSCSPSM       Jika perlu mengubah sebarang butiran yang anda percaya tidak tepat
berkenaan web ini, kami menggesa anda untuk hantar mesej supaya kami akan
membetulkannya secepat mungkin. Dengan penghargaan terima kasih atas
kerjasama anda. 

Imej

Silat chekak pusat latihan negeri jerantut pahang pscspsm jerantut
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