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QI YOGA

where the energy begins

Studio Yoga Di Bukit Mertajam
Qi Yoga Studio - Bukit Mertajam

Pengalaman Menakjubkan di Studio Yoga Qi di Bukit Mertajam

Di Bukit Mertajam, Pulau Pinang, terdapat sebuah tempat yang menjadi
tumpuan para pencinta yoga iaitu **Studio Yoga Qi**. Dengan suasana yang
tenang dan fasiliti yang lengkap, studio ini menawarkan pengalaman yoga yang
unik dan menyegarkan.

Kelas Yoga Setiap Petang Ahad

Salah satu tarikan utama di Studio Yoga Qi adalah **kelas yoga petang setiap
hari minggu**. Kelas ini diadakan pada waktu petang, membolehkan para
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peserta untuk melupakan kesibukan sehari-hari dan menikmati sesi relaksasi
yang mendalam. Selain itu, kelas diadakan oleh instruktur berpengalaman
yang memberikan panduan serta sokongan kepada setiap peserta, dari
peringkat pemula hingga mahir. **Pengalaman ini bukan sahaja membantu
meningkatkan fleksibiliti**, tetapi juga memberikan ketenangan mental yang
amat diperlukan.

Komuniti Positif dan Menyokong

Satu lagi aspek menarik tentang Studio Yoga Qi adalah **komuniti yang positif
dan menyokong** di kalangan pengunjung. Ramai peserta merasakan bahawa
mereka bukan hanya datang untuk bersenam, tetapi juga untuk berinteraksi dan
membina hubungan dengan individu lain yang mempunyai minat yang sama
dalam yoga.

Kesimpulan

Studio Yoga Qi di Bukit Mertajam adalah destinasi yang tidak boleh dipandang
ringan bagi mereka yang mencari **ketenangan dan keseimbangan** dalam
hidup. Dengan kelas yoga petang setiap hari minggu dan komuniti yang
menyokong, ia adalah tempat yang ideal untuk mengembangkan amalan yoga
anda. Bergabunglah dan alami manfaat yoga bersama kami!

Kami ditempatkan di

19, First Floor, Jalan Seri Betik, 14000 Bukit Mertajam, Pulau Pinang - Malaysia (MY)

Telefon hubungan yang berkenaan Studio Yoga ialah +6012-5295218
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-5295218

Laman web ialah Qi Yoga Studio

Jika anda perlukan mengubah suai sebarang data yang anda rasa tidak sesuai
berkenaan portal ini, kami menggesa anda untuk serahkan mesej dan kami akan melaras
segera. Terima kasih awal-awal lagi terima kasih atas kerjasama anda.

Imej
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Kandungan berkaitan

SR Persatuan Kesedaran Hak Wanita Bukit Mertajam - Bukit Mertajam

SR Brahma Kumaris Foundation Bukit Mertajam - Bukit Mertajam

SR The Art Of Living Bukit Mertajam Centre - Bukit Mertajam

ZRCBa Third Space Pilates - Bukit Mertajam (bm) - Bukit Mertajam

SR Eu Yoga Studio - Bukit Mertajam

ZESR FITsy Bukit Mertajam (Formerly Flying Yoga Cat) - Penang

Joyce Yoga - Bukit Mertajam
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pusat kebajikan masyarakat

pusat kerohanian

pusat kesejahteraan

pusat komuniti

pusat latihan

pusat maklumat pelancong

pusat meditasi

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu

salon kecantikan

sekolah

sekolah agama
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https://www.yourspace.my/pulau/
https://www.yourspace.my/puncak-gunung/
https://www.yourspace.my/pusat-beli-belah/
https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
https://www.yourspace.my/pusat-dialisis/
https://www.yourspace.my/pusat-kebajikan-masyarakat/
https://www.yourspace.my/pusat-kerohanian/
https://www.yourspace.my/pusat-kesejahteraan/
https://www.yourspace.my/pusat-komuniti/
https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan-yoga/
https://www.yourspace.my/pusat-pembelajaran/
https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan/
https://www.yourspace.my/pusat-perubatan-awam/
https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
https://www.yourspace.my/restoran-india/
https://www.yourspace.my/restoran-mi-cina/
https://www.yourspace.my/ruang-kerja-bersama/
https://www.yourspace.my/rumah-anak-yatim/
https://www.yourspace.my/rumah-inap/
https://www.yourspace.my/rumah-orang-tua/
https://www.yourspace.my/rumah-penjagaan/
https://www.yourspace.my/rumah-percutian/
https://www.yourspace.my/rumah-tamu/
https://www.yourspace.my/salon-kecantikan/
https://www.yourspace.my/sekolah/
https://www.yourspace.my/sekolah-agama/

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan

taman permainan

taman perniagaan

taman tema
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https://www.yourspace.my/sekolah-awam/
https://www.yourspace.my/sekolah-bahasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-kejururawatan/
https://www.yourspace.my/sekolah-kerajaan/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-komputer/
https://www.yourspace.my/sekolah-latihan-lesen-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-memandu/
https://www.yourspace.my/sekolah-montessori/
https://www.yourspace.my/sekolah-muzik/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-dewasa/
https://www.yourspace.my/sekolah-pendidikan-khas/
https://www.yourspace.my/sekolah-penerbangan/
https://www.yourspace.my/sekolah-rendah/
https://www.yourspace.my/sekolah-seni-mempertahankan-diri/
https://www.yourspace.my/sekolah-tai-chi/
https://www.yourspace.my/sekolah-tarian/
https://www.yourspace.my/sekolah-tentera/
https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/
https://www.yourspace.my/sekolah-vokasional/
https://www.yourspace.my/spa/
https://www.yourspace.my/spa-kesihatan/
https://www.yourspace.my/spa-perubatan/
https://www.yourspace.my/spa-rawatan-muka/
https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
https://www.yourspace.my/substesen-elektrik/
https://www.yourspace.my/syarikat/
https://www.yourspace.my/syarikat-import-eksport/
https://www.yourspace.my/syarikat-pembinaan/
https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/
https://www.yourspace.my/taman-permainan/
https://www.yourspace.my/taman-perniagaan/
https://www.yourspace.my/taman-tema/

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

Z00
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https://www.yourspace.my/tanda-tempat/
https://www.yourspace.my/tanda-tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tapak-perkhemahan/
https://www.yourspace.my/tarikan/
https://www.yourspace.my/tasik/
https://www.yourspace.my/taska/
https://www.yourspace.my/tempat-acara/
https://www.yourspace.my/tempat-bersejarah/
https://www.yourspace.my/tempat-tarikan-pelancong/
https://www.yourspace.my/universiti/
https://www.yourspace.my/universiti-swasta/
https://www.yourspace.my/vila/
https://www.yourspace.my/zoo/

