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Studio Yoga Di George Town

Q Yoga Georgetown - George Town
   
Studio Yoga Q Yoga Georgetown: Tempat Perlindungan Ketenangan di
George Town

  Studio Yoga Q Yoga yang terletak di pusat George Town, Pulau Pinang,
adalah sebuah tempat yang ideal bagi sesiapa sahaja yang ingin menemukan
ketenangan dan kesejahteraan melalui yoga. Dengan **tandas** dan
**kemudahan** yang lengkap, setiap pengunjung akan merasakan sambutan
yang hangat dan perkhidmatan yang sangat baik.  

Persekitaran Menenangkan dan Santai
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  Ruang besar dan bersih di Q Yoga menciptakan suasana yang tenang dan
damai. Banyak pengunjung menyatakan bahawa mereka berasa selesa dan
dialu-alukan begitu mereka melangkah masuk ke studio. Salah seorang peserta
menyebut, "Ruangnya cerah, bersih dan santai — anda berasa selesa apabila
anda masuk." Ini adalah tanda jelas bahawa Q Yoga memberikan perhatian
sepenuhnya kepada pengalamannya.  

Kualiti Pengajar yang Cemerlang

  Pengajar di Q Yoga dikenali kerana sikap mesra dan pengetahuan mereka
yang mendalam tentang praktik yoga. Mereka tidak hanya mengajar asana,
tetapi juga membimbing pelajar melalui setiap gerakan dengan sabar. Satu
ulasan menekankan, "Mereka menerangkan setiap pose dengan sabar dan
memberikan demonstrasi yang jelas." Ini membantu semua pelajar, tanpa
mengira tahap pengalaman, merasakan keyakinan dan sokongan sepanjang
sesi.  

Bengkel dan Kelas yang Inspiratif

  Kelas Hatha Yoga yang dikendalikan oleh Nigel adalah salah satu acara
menarik di studio ini. Peserta kelas melaporkan merasakan hubungan yang
mendalam dengan nafas dan badan mereka setelah mengikuti sesi tersebut.
Seorang peserta berkongsi pengalaman, "Saya berasa lebih terhubung dengan
nafas dan badan saya sepanjang aliran."  

Pengalaman Yoga yang Mendalam

  Q Yoga bukan sahaja sebuah studio; ia merupakan tempat perlindungan untuk
pertumbuhan dan transformasi peribadi. Banyak pelajar menyatakan bahawa
mereka merasakan perubahan dalam hubungan mereka dengan tubuh dan
minda. Salah seorang pengunjung berkata, "Kebijaksanaan, kesabaran, dan
tenaga pemupukan mereka telah membantu saya memupuk kekuatan,
fleksibiliti, dan kedamaian dalaman."  

Mudah Diakses dan Berkomunikasi

  Proses tempahan di Q Yoga sangat mudah dan tanpa kerumitan melalui
WhatsApp, memudahkan sesiapa sahaja untuk mengikuti kelas tanpa stress.
Dengan lokasi yang strategik di tengah bandar, studio ini menjadi tempat yang
mudah dicapai bagi penduduk dan pelancong.  

Kesimpulan

  Q Yoga Georgetown menawarkan pengalaman yang unik bagi mereka yang
mencari ketenangan dalam praktik yoga. Dengan **kemudahan** yang baik,
pengajar yang berpengalaman, dan suasana yang menenangkan, tidak
hairanlah bahawa studio ini diterima dengan baik oleh banyak orang. Jadi, jika
anda berada di George Town, jangan lepaskan peluang untuk melawat dan
merasakan sendiri keindahan ruang ini. Namaste!   
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Perniagaan ini terletak di

  
 105, Beach St, 10300  George Town, Pulau Pinang - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Talian hubungan ini Studio Yoga  ialah +6011-33223743
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6011-33223743
 
    
 
   
    
    
Laman web ialah Q Yoga Georgetown
 
      Jika anda perlukan melaras sebarang data yang anda fikir tidak tepat berkenaan laman
ini, kami meminta hantar mesej agar kami boleh kami akan melaras dengan cepat. Terima
kasih terlebih dahulu terima kasih. 

Imej

Q yoga georgetown george town

Tag
Tandas,  Kemudahan

Kandungan berkaitan

4.9 * FITsy Georgetown (Formerly Flying Yoga Cat) - George Town

4.4 * Georgetown Unesco Historic Site - George Town

4.3 * The Top Penang - George Town

4.2 * Upside Down Museum - George Town
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4.4 * Citadines Tanjung Tokong Penang - George Town

5.0 * Bodhi Meditation Penang Malaysia ?????????? - George Town

4.2 * Brahma Kumaris Penang - Meditation Museum & Centre (???????
????????? ????? ??????????????? & ?????) - George Town

4.5 * Pinang Peranakan Mansion - George Town

5.0 * Vajrapani Kadampa Buddhist Centre - George Town

4.3 * Penang Down Syndrome Association - George Town

Komen

Margaret Hamilton 13-05-25 10:45

Saya telah menghadiri kelas turun Hatha Yoga dengan guru Nigel, dan beliau sungguh hebat! Saya

merasakan lebih terkoneksi dengan napas dan tubuh saya sepanjang aliran kelas tersebut. Saya

sangat menikmati latihan ini dan merasa lebih tenang????? Suasana di sini begitu Zen, saya pasti

akan kembali untuk berlatih yoga di studio ini...

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
agensi penjelajahan dengan bot
agensi sewaan kren
ahli psikoterapi
ahli terapi fizikal
ahli terapi pekerjaan
ahli terapi reiki
akuarium
ashram
asrama
balai bomba
bangunan
bangunan pangsapuri
bangunan warisan
biara
chalet
credit union
destinasi keagamaan
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dewan desa
doktor
doktor gigi
galeri seni
gereja
gereja katolik
gereja methodist
gim
gim tinju muay thai
guru piano
hentian transit
hospital kerajaan
hospital swasta
hotel
hotel peranginan
hutan negara
inap ladang
institusi keagamaan
jabatan akademik
jambatan
jeti memancing
jurugambar
kafe
kaunselor
kaunselor keluarga
kaunselor kesihatan
kawasan kembara berjalan kaki
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kawasan perlindungan hidupan liar
kebajikan
kedai alat ganti kenderaan
kedai alat tulis
kedai bayi
kedai buku
kedai buku keagamaan
kedai kesihatan dan kecantikan
kedai kopi
kemudahan bilik fungsi
kemudahan tentera
kerajaan
kereta kabel gunung
kesedaran minda
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keselamatan dan kesihatan pekerjaan
kiosk
klinik kesihatan mental
klinik masuk terus
klinik pakar
klinik perubatan
klinik perubatan cina
klinik terapi fizikal
kolej
kolej komuniti
kolej politeknik
kompleks perumahan
kompleks rumah bandar
kompleks sukan
kraf tangan
kuil
kuil buddha
kuil hindu
kuil taois
ladang
ladang madu
lapangan terbang antarabangsa
lapangan terbang domestik
latihan pernafasan
lodge
loji kimia
loji rawatan air
majlis
masjid
massage spa
meditasi
mindfulness
muzium
muzium kraf tangan
muzium sejarah tempatan
muzium seni
muzium tempat bersejarah
muzium warisan
organisasi bukan kerajaan
organisasi keagamaan
organisasi tanpa untung
osteopati
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padang tembak
pakar optik
pakar pemakanan
pakar psikologi
pakar urut
pantai
pasar
pasar malam
pasar raya
pejabat
pejabat kerajaan
pejabat kerajaan daerah
pejabat kerajaan negeri
pejabat kerajaan persekutuan
pejabat kerajaan tempatan
pejabat korporat
pejabat pendaftaran
pemaju harta tanah
pembekal batu semula jadi
pembekal penapis air
pembimbing kehidupan
pendidikan
pengajar meditasi
pengajar peribadi
pengamal perubatan alternatif
pengamal perubatan holistik
pengarah pengebumian
pengeluar makanan
pengeluar teh
pengilang
pengilang makanan
penginapan
penginapan servis
penjara
perancang acara
pereka barang kemas
perkhidmatan feri
perkhidmatan hipnoterapi
perkhidmatan kesihatan mental
perkhidmatan kesihatan pekerjaan
perkhidmatan pemandu
perkhidmatan pengangkutan
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perkhidmatan pengantaraan
perkhidmatan pentadbiran perniagaan
perkhidmatan penunggangan kuda
perkhidmatan tutor
persatuan / organisasi
persatuan perumahan
perunding kesihatan
perunding pendidikan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kecergasan fizikal
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat budaya
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kerohanian
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat perinatal
pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
restoran
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
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ruang kerja bersama
rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
sekolah
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan khas
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tinggi
sekolah vokasional
spa kesihatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
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