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Studio Yoga Di Ipoh

Yogasanaz - Ipoh

Yogasanaz: Destinasi Utama untuk Kelas Yoga di Ipoh

Jika anda mencari tempat yang sempurna untuk memulakan atau meneruskan
perjalanan yoga anda, Yogasanaz di Ipoh, Perak adalah pilihan yang tepat.
Dengan suasana yang tenang dan pengajar yang berpengalaman, pusat ini
menawarkan pelbagai pilihan perkhidmatan yang sesuai untuk semua
peringkat, termasuk kanak-kanak.

Kemudahan yang Ditawarkan di Yogasanaz
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Yogasanaz menyediakan kemudahan yang lengkap untuk pelajar. Anda akan
menikmati tempat letak kereta percuma dan perkhidmatan di tapak yang
memudahkan anda untuk datang ke kelas. Walau bagaimanapun, disarankan
untuk membuat janji temu sebelum datang, kerana kelas sering penuh. Anda
juga boleh memilih untuk menghadiri kelas dalam talian solo jika anda tidak
dapat hadir secara fizikal.

Kelas Yoga Sesuai untuk Semua

Yogasanaz terkenal dengan keupayaannya untuk menarik kanak-kanak dan
orang dewasa ke dalam dunia yoga. Kelas yang diajar oleh Cikgu Eva adalah
sangat interaktif dan menyenangkan, membuat anak-anak anda terlibat dan
seronok. Pengalaman positif pelajar sebelumnya menunjukkan bahawa
walaupun sebagai pemula, anda akan mendapat pengajaran yang jelas dan
padat.

Testimoni Pelajar

"Saya dan ibu saya hanya mendapat keistimewaan menjadi sebahagian
daripada perjalanan Yoga di Yogasanaz selama lebih sedikit daripada
sebulan..." kata seorang pelajar yang menghargai layanan mesra Cikgu Eva.
Banyak pelajar melaporkan perubahan positif dalam kesejahteraan mental
dan fizikal mereka setelah menghadiri kelas di sini.

Pengalaman Meningkatkan Kesejahteraan

Banyak pelajar merasakan peningkatan kesejahteraan kesihatan setelah
menghadiri kelas. Pusat ini bukan sahaja mengajarkan pose yoga, tetapi juga
mengenai prinsip-prinsip asas seperti Asthanga Yoga. Dengan tenaga
pengajar yang baik dan peramah, pelajar merasakan diri mereka disokong
sepanjang perjalanan mereka.

Penyembuhan Melalui Yoga

Penyembuhan luar juga ditawarkan di Yogasanaz, termasuk teknik seperti
Reiki. Tempat ini dipenuhi dengan tenaga positif yang kuat, menjadikannya
sesuai untuk sesiapa sahaja yang ingin mencari ketenangan minda dan jiwa.
Kesimpulan

Bagi sesiapa yang ingin mempelajari yoga, Yogasanaz adalah pilihan yang

benar-benar tepat. Dengan pengajaran yang berkualiti, suasana yang tenang
dan kemudahan yang baik, ia adalah tempat yang ideal untuk mencapai
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kesehatan yang menyeluruh. Jangan ragu untuk membuat janji temu dan
mulakan perjalanan yoga anda di sini!

Lokasi premis kami ialah

Jelapang Square, 25A, Jalan Jelapang 5 Pusat Komersial Jelapang, 30020 Ipoh, Perak -
Malaysia (MY)

Talian hubungan ini Studio Yoga ialah +6011-59251599
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6011-59251599

Waktu perkhidmatan kami adalah:

Hari Waktu
Isnin

5:30-7:00?PTG
Selasa
7:15-8:30?PG 7:30-8:00?PTG
Rabu
6:00-7:00?PTG
Khamis
7:00-9:00?PG 7:00-8:00?PTG
.?.de[r&aat
P
Sabtu
7:00-10:00?PG
Ahad
7:00-9:00?PG 7:00-8:00?PTG
Jika perlu menukar sebarang data yang anda rasa tidak sesuai tentang
laman ini, kami dengan hormat meminta kemukakan mesej agar kami boleh
kami akan menguruskannya segera. Dengan penghargaan terima kasih banyak.

Imej
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https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-mental/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-kesihatan-pekerjaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pemandu/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengangkutan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pengantaraan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penjagaan-kesihatan-di-rumah/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pentadbiran-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-penunggangan-kuda/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-perhutanan/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-pertanian/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-terapi-iv/
https://www.yourspace.my/perkhidmatan-tutor/
https://www.yourspace.my/persatuan-organisasi/
https://www.yourspace.my/persatuan-pertanian/
https://www.yourspace.my/persatuan-perumahan/
https://www.yourspace.my/pertahanan-awam/
https://www.yourspace.my/perunding-kesihatan/
https://www.yourspace.my/perunding-pendidikan/
https://www.yourspace.my/perunding-pengurusan-perniagaan/
https://www.yourspace.my/perusahaan-perumahan/
https://www.yourspace.my/plaza/

prasekolah

program kecergasan fizikal

program kesejahteraan

pulau

puncak gunung

pusat beli-belah

pusat budaya

pusat dialisis

pusat kebajikan masyarakat

pusat kerohanian

pusat kesejahteraan

pusat komuniti

pusat latihan

pusat maklumat pelancong

pusat meditasi

pusat mencari ketenangan

pusat mencari ketenangan yoga

pusat pembelajaran

pusat pemulihan

pusat pendidikan

pusat perinatal

pusat perubatan

pusat perubatan awam

pusat rawatan ketagihan

pusat rekreasi

pusat sekolah

pusat seni

pusat sivik

pusat sukan udara

pusat tahanan imigresen

restoran

restoran atau kafe

restoran cina

restoran india

restoran mi cina

ruang kerja bersama

rumah anak yatim

rumah inap

rumah orang tua

rumah penjagaan

rumah percutian

rumah tamu
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https://www.yourspace.my/pusat-rawatan-ketagihan/
https://www.yourspace.my/pusat-rekreasi/
https://www.yourspace.my/pusat-sekolah/
https://www.yourspace.my/pusat-seni/
https://www.yourspace.my/pusat-sivik/
https://www.yourspace.my/pusat-sukan-udara/
https://www.yourspace.my/pusat-tahanan-imigresen/
https://www.yourspace.my/restoran/
https://www.yourspace.my/restoran-atau-kafe/
https://www.yourspace.my/restoran-cina/
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salon kecantikan

sekolah

sekolah agama

sekolah awam

sekolah bahasa

sekolah kejururawatan

sekolah kerajaan

sekolah latihan komputer

sekolah latihan lesen memandu

sekolah memandu

sekolah montessori

sekolah muzik

sekolah pendidikan dewasa

sekolah pendidikan khas

sekolah penerbangan

sekolah rendah

sekolah seni mempertahankan diri

sekolah tai chi

sekolah tarian

sekolah tentera

sekolah tinggi

sekolah vokasional

spa

spa kesihatan

spa perubatan

spa rawatan muka

stesen minyak

studio pilates

studio yoga

substesen elektrik

syarikat

syarikat import & eksport

syarikat pembinaan

syarikat tari

syarikat utiliti air

syarikat utiliti elektrik

tadika

taman

taman air

taman bandar

taman ekologi

taman peringatan
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https://www.yourspace.my/stesen-minyak/
https://www.yourspace.my/studio-pilates/
https://www.yourspace.my/studio-yoga/
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https://www.yourspace.my/syarikat/
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https://www.yourspace.my/syarikat-tari/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-air/
https://www.yourspace.my/syarikat-utiliti-elektrik/
https://www.yourspace.my/tadika/
https://www.yourspace.my/taman/
https://www.yourspace.my/taman-air/
https://www.yourspace.my/taman-bandar/
https://www.yourspace.my/taman-ekologi/
https://www.yourspace.my/taman-peringatan/

taman permainan

taman perniagaan

taman tema

tanda tempat

tanda tempat bersejarah

tapak perkhemahan

tarikan

tasik

taska

tempat acara

tempat bersejarah

tempat tarikan pelancong

universiti

universiti swasta

vila

yoga

Z00
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