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Studio Yoga Di Kuala Lumpur

Yogic Spandana - Kuala Lumpur
   
Pengenalan kepada Studio Yoga Yogic Spandana

  Studio Yoga Yogic Spandana yang terletak di Kuala Lumpur, Wilayah
Persekutuan Kuala Lumpur, menawarkan pengalaman yoga yang unik dan
mendalam untuk semua pengamal. Dengan kemudahan yang diatur dengan
baik, studio ini menjadi tempat pilihan bagi mereka yang ingin meneliti dan
mengamalkan seni yoga.  

Kemudahan yang Disediakan

  Di Yogic Spandana, kemudahan yang disediakan sangat memuaskan. Ruang
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yang luas dan selesa membolehkan para pelajar berlatih dengan tenang. Salah
satu ciri penting adalah kebersihan dan keselesaan tandas yang disediakan,
memastikan setiap pengunjung merasa selesa semasa berada di studio.  

Pengalaman yang Tidak Ternilai Bersama Binoy

  Banyak ulasan positif mengenai pengalaman bersama pengajar Binoy. Selama
tiga tahun, ramai pelajar, termasuk keluarga, telah memperolehi manfaat besar
dari amalan Surya Kriya dan Hatha Yoga di bawah bimbingannya. Praktik ini
tidak hanya membantu dalam pengurusan tenaga harian tetapi juga
memberikan bantuan dalam isu kesihatan dan tumpuan mental.  

Kebaikan Amalan Yoga

  Amalan yoga yang diajar oleh Binoy dilihat memberi impak yang signifikan
kepada para pelajarnya. Mereka melaporkan perubahan positif dalam cara
mengendalikan akademik dan isu tekanan remaja. Ini menunjukkan betapa
pentingnya yoga dalam membentuk karakter dan minda yang sihat.  

Dedikasi dan Komitmen Pengajar

  Kehadiran Binoy sebagai pengajar di Yogic Spandana bukan sahaja memberi
pendedahan ilmu tetapi juga keteladanan dalam praktik yoga. Dengan dedikasi
yang tinggi, beliau sentiasa bersedia untuk membantu dan memberikan nasihat
kepada pelajarnya, menjadikan setiap sesi lebih bermakna.  

Kesimpulan

  Mengamalkan yoga di Studio Yoga Yogic Spandana bukan sekadar belajar
gerakan, tetapi juga adalah perjalanan penyembuhan dan penemuan diri.
Dengan kemudahan yang baik dan pengajaran yang berkualiti tinggi, studio ini
adalah tempat yang ideal untuk semua yang ingin mendalami amalan yoga
secara tradisional. Kejayaan yang dicapai oleh pelajar-pelajar adalah bukti
kepada keberkesanan metode yang digunakan dalam pengajaran di sini.    
Perniagaan kami terletak di

  
 T3-11-06, 3 Towers, 3 Towers, 349, Jln Ampang, 55000  Kuala Lumpur, Wilayah
Persekutuan Kuala Lumpur - Malaysia  (MY) 
 
         
 
   
    
 

Lawati kami pada waktu berikut:

    Hari Waktu    Isnin 5:00–10:00?PTG   Selasa 5:00–10:00?PTG
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   Rabu 9:00?PG–9:30?PTG   Khamis 9:00?PG–5:00?PTG   Jumaat 4:00–10:00?PTG   Sabtu 5:00–10:00?PTG   Ahad 5:00–10:00?PTG        Laman web ialah Yogic Spandana       Jika perlu mengemas kini sebarang maklumat yang anda percaya tidak
sesuai berkenaan tapak ini, kami dengan hormat meminta kemukakan mesej
dan kami akan membetulkannya secepat mungkin. Terima kasih awal-awal lagi
terima kasih. 

Imej

Yogic spandana kuala lumpur

Tag
Kemudahan,  Tandas

Kandungan berkaitan

4.8 * Kuala Lumpur Meditation - Kuala Lumpur

4.9 * Arena Sukan Kuala Lumpur ( Askl ) - Kuala Lumpur
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5.0 * Osalok Holistic Healing - Kuala Lumpur

4.9 * Self Awareness Cent - Kuala Lumpur

5.0 * Run Fast Academy - Kuala Lumpur

4.9 * OhanaJo Studio - Kuala Lumpur

4.9 * OurBodySpace - Kuala Lumpur

5.0 * Pros Lives Centre - Kuala Lumpur

4.7 * Nafas Yoga Kl - Kuala Lumpur

4.3 * The Violet Flame Kl - Kuala Lumpur
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agensi sewa ruang runcit
agensi sewaan kren
ahli psikoterapi
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ahli terapi fizikal
ahli terapi pekerjaan
ahli terapi reiki
akademi polis
akuarium
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asrama
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bangunan warisan
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biara
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depoh kereta api
destinasi keagamaan
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dewan desa
doktor
doktor gigi
galeri seni
gereja
gereja katolik
gereja methodist
gim
gim tinju muay thai
guru piano
hentian rehat
hentian transit
hospital kanak-kanak
hospital kerajaan
hospital swasta
hotel
hotel kesihatan
hotel peranginan
hutan negara
inap ladang
institusi keagamaan
institusi pendidikan
institut penyelidikan
jabatan akademik
jabatan hal ehwal veteran
jambatan
jeti memancing
jurugambar
jurulatih peribadi
jurulatih yoga
kafe
kaunselor
kaunselor keluarga
kaunselor kesihatan
kawasan kembara berjalan kaki
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kawasan perlindungan hidupan liar
kebajikan
kedai aiskrim
kedai alat ganti kenderaan
kedai alat tulis
kedai bayi
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kedai kosmetik
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kelab bola sepak
kelab kesihatan
kelab seni mempertahankan diri
kelab sukan
kelas melahirkan anak
kem kanak-kanak
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kerajaan
kereta kabel gunung
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kompleks rumah bandar
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kraf tangan
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https://www.yourspace.my/pusat-budaya/
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https://www.yourspace.my/pusat-latihan/
https://www.yourspace.my/pusat-maklumat-pelancong/
https://www.yourspace.my/pusat-meditasi/
https://www.yourspace.my/pusat-mencari-ketenangan/
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https://www.yourspace.my/pusat-pemulihan/
https://www.yourspace.my/pusat-pendidikan/
https://www.yourspace.my/pusat-perinatal/


pusat perubatan
pusat perubatan awam
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
pusat sivik
pusat sukan udara
pusat tahanan imigresen
restoran
restoran atau kafe
restoran cina
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah anak yatim
rumah inap
rumah orang tua
rumah penjagaan
rumah percutian
rumah tamu
salon kecantikan
sekolah
sekolah agama
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kejururawatan
sekolah kerajaan
sekolah latihan komputer
sekolah latihan lesen memandu
sekolah memandu
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan dewasa
sekolah pendidikan khas
sekolah penerbangan
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tentera
sekolah tinggi
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https://www.yourspace.my/sekolah-tinggi/


sekolah vokasional
spa
spa kesihatan
spa perubatan
spa rawatan muka
stesen minyak
studio pilates
studio yoga
substesen elektrik
syarikat
syarikat import & eksport
syarikat pembinaan
syarikat tari
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tapak perkhemahan
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
yoga
zoo
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