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petaling jaya

Manasa Yoga - Petaling Jaya
   
Studio Yoga Manasa di Petaling Jaya, Selangor

  Di Petaling Jaya, terdapat sebuah studio yoga yang sangat terkenal dan
disyorkan, iaitu Manasa Yoga. Tempat ini bukan sahaja sesuai untuk
kanak-kanak tetapi juga menyediakan pelbagai kemudahan yang
menjadikannya pilihan ideal untuk semua peringkat umur.  

Kemudahan yang Tersedia
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Manasa Yoga menawarkan tempat letak kereta jalan berbayar dan tempat
letak kereta yang boleh diakses kerusi roda, memastikan semua pengunjung
dapat mengakses studio dengan mudah. Selain itu, terdapat kolam renang
yang menambah suasana santai untuk para pelajar.  

Kelas dalam Talian dan Janji Temu Diperlukan

  Bagi mereka yang mungkin sukar untuk hadir secara fizikal, Manasa Yoga juga
menawarkan kelas dalam talian. Untuk menyertai kelas, janji temu
diperlukan bagi memastikan perkhidmatan yang optimum dan pengalaman
pembelajaran yang lebih baik.  

Fasiliti Tambahan

  Studio ini dilengkapi dengan tandas dan tandas campur yang bersih dan
terurus. Kemudahan kebolehaksesan menjadikan studio ini mesra kepada
semua pengunjung. Terdapat juga gelung pendengaran dibantu bagi mereka
yang memerlukan.  

Pengalaman Pelajar

  Pengalaman pelajar di Manasa Yoga telah menjadi transformasi yang positif.
Seorang pelajar berkata, “Pengajaran di sini adalah holistik, menekankan
hubungan antara badan, minda, dan jiwa.” Mereka merasakan sokongan
daripada guru-guru yang berpengalaman, seperti Manoj dan Susan, yang
membantu mereka mencapai potensi terbaik.  

Pilihan Perkhidmatan dan Perancangan

  Pelajar diberi pilihan untuk mendaftar pada tahap yang sesuai untuk mereka.
Dengan pelbagai kelas yang ditawarkan setiap minggu, setiap pengajar
membawa keunikan dan kaedah pengajaran tersendiri. “Kelas meningkat dalam
kesukaran, memberikan cabaran hebat,” kata seorang pelajar lain yang telah
melalui proses transformasi fizikal dan mental.  

Mengapa Memilih Manasa Yoga?

  Dengan segala kemudahan yang ditawarkan serta pendekatan pengajaran yang
teliti, Manasa Yoga tidak sekadar tempat untuk berlatih yoga, tetapi juga
sebuah pusat untuk pertumbuhan peribadi. Pelajar keluar dari kelas dengan
rasa tenang dan lebih bertenaga, dan banyak yang melaporkan kehilangan
berat badan dan peningkatan dalam fleksibiliti.  Secara keseluruhannya, Manasa Yoga adalah pilihan yang tepat bagi sesiapa
sahaja yang ingin memulakan atau mendalami perjalanan yoga mereka.
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Kelas-kelas yang ada memenuhi keperluan individu dan membolehkan
pengalaman yang diperibadikan di setiap langkah. Jadi, apa tunggu lagi?
Daftarlah ke Manasa Yoga dan alami sendiri transformasi luar biasa ini!    
Lokasi perniagaan kami terletak di

  
 47A, Jalan SS 2/64, 47300  Petaling Jaya, Selangor - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Telefon hubungan yang disebut Studio Yoga  ialah +6010-2909544
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6010-2909544
 
    
 
   
    
 

Kami menanti kedatangan anda pada:

    Hari Waktu    Isnin Tutup   Selasa 9:30–11:00?PG 7:00–8:30?PTG   Rabu 8:00–9:30?PG 7:00–8:15?PTG   Khamis 8:00–9:30?PG 7:00–9:30?PTG   Jumaat 9:30–11:00?PG 7:00–8:15?PTG   Sabtu 7:00–8:00?PG 10:00–11:15?PG 5:00–7:00?PTG   Ahad 8:00–9:30?PG 4:45–6:10?PTG        Laman web ialah Manasa Yoga       Jika anda perlukan menukar sebarang elemen yang anda fikir tidak sesuai
mengenai laman ini, kami dengan hormat meminta hantar kepada kami mesej
supaya kami akan melaras dengan cepat. Dengan penghargaan terima kasih
atas kerjasama anda. 

Imej
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.1195161%2C101.6209052#map=15/3.1195161/101.6209052
tel:+6010-2909544
https://wa.me/+598+6010-2909544
http://www.manasa-yoga.com/


Manasa yoga yoga

Manasa yoga studio yoga
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Manasa yoga street view 360deg

Manasa yoga petaling jaya
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Manasa yoga peta

Manasa yoga oleh pemilik
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Manasa yoga nombor

Tag
 Tandas campur,  Perkhidmatan di tapak,  Tempat letak kereta yang boleh diakses kerusi roda, 
Pilihan perkhidmatan,  Perancangan,  Tempat letak kereta jalan berbayar, Sesuai untuk
kanak-kanak,  Kebolehaksesan,  Gelung pendengaran dibantu,  Kanak-kanak,  Kemudahan, 
Tandas,  Tempat letak kereta,  Kolam renang,  Bilik air yang boleh diakses kerusi roda,  Kelas
dalam talian,  Janji temu diperlukan

Kandungan berkaitan

5.0 * Mindakami - Petaling Jaya

5.0 * Beana Home Quran - Petaling Jaya

4.4 * Legoland Malaysia - Iskandar Puteri

4.3 * Mersing Beach Horse(Kuda Pantai Mersing) - Mersing

4.9 * The Golden Space Malaysia - Petaling Jaya

4.9 * Aloe Mind - Mental health services - Kuala Lumpur

4.2 * Rumah Kanak-Kanak Mini Ulu Tiram - Ulu Tiram

5.0 * Pusat Jagaan Kanak- Kanak Minda Cergas Gred A - Subang Jaya

4.3 * Pusat Jagaan Kanak-Kanak Minda Cerdas - Butterworth

3.6 * Institut Perkembangan Minda - Petaling Jaya
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Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
agensi penjelajahan dengan bot
agensi sewaan kren
ahli psikoterapi
ahli terapi pekerjaan
ahli terapi reiki
ashram
asrama
bangunan
bangunan pangsapuri
biara
chalet
credit union
destinasi keagamaan
doktor
galeri seni
gereja
gereja methodist
gim
guru piano
hentian transit
hotel
hotel peranginan
inap ladang
institusi keagamaan
jabatan akademik
jeti memancing
jurugambar
kafe
kaunselor
kaunselor keluarga
kaunselor kesihatan
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kedai alat ganti kenderaan
kedai alat tulis
kedai bayi
kedai buku
kedai buku keagamaan
kedai kesihatan dan kecantikan
kedai kopi
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kemudahan tentera
kerajaan
kesedaran minda
kiosk
klinik kesihatan mental
klinik pakar
klinik perubatan
klinik perubatan cina
kolej
kompleks perumahan
kompleks rumah bandar
kompleks sukan
kuil
kuil buddha
kuil taois
ladang
lodge
loji kimia
majlis
masjid
mindfulness
muzium
muzium kraf tangan
organisasi bukan kerajaan
organisasi keagamaan
organisasi tanpa untung
osteopati
pakar optik
pakar pemakanan
pakar psikologi
pantai
pejabat kerajaan
pejabat kerajaan negeri
pejabat kerajaan persekutuan
pejabat kerajaan tempatan
pejabat korporat
pejabat pendaftaran
pemaju harta tanah
pembekal penapis air
pembimbing kehidupan
pendidikan
pengajar meditasi
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pengajar peribadi
pengamal perubatan alternatif
pengamal perubatan holistik
pengarah pengebumian
pengeluar makanan
pengilang
pengilang makanan
penginapan
penginapan servis
pereka barang kemas
perkhidmatan feri
perkhidmatan hipnoterapi
perkhidmatan kesihatan mental
perkhidmatan pemandu
perkhidmatan pentadbiran perniagaan
perkhidmatan tutor
persatuan / organisasi
persatuan perumahan
perunding kesihatan
perunding pendidikan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
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pusat sekolah
pusat seni
restoran
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah inap
rumah penjagaan
rumah tamu
sekolah
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kerajaan
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan khas
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tinggi
spa kesihatan
studio pilates
studio yoga
syarikat import & eksport
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tarikan
tasik
taska
tempat acara
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tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
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