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ChiYoFlow - Shah Alam

Studio Yoga ChiYoFlow di Shah Alam, Selangor

Studio Yoga ChiYoFlow merupakan tempat yang luar biasa bagi sesiapa yang
mencari pengalaman yoga yang membawa perubahan positif dalam diri.
Dengan perancangan yang baik, studio ini menyediakan kemudahan yang
lengkap dan mesra untuk semua lapisan masyarakat.

Kebolehaksesan dan Kemudahan

ChiYoFlow telah mengambil langkah penting untuk memastikan
kebolehaksesan bagi semua pelajar. Pintu masuk yang boleh diakses kerusi
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roda dan tempat letak kereta yang boleh diakses kerusi roda menjadikan
pengalaman pengunjung lebih mudah dan selesa. Ini adalah satu kelebihan
besar bagi individu yang mempunyai keperluan khas.

Pengalaman Belajar yang Menginspirasikan

Berdasarkan ulasan positif dari para peserta, tidak dapat dinafikan bahawa
pengalaman di ChiYoFlow sangat berharga. Seorang pelajar berkongsi, "Saya
sangat menikmati kelas meditasi! Cikgu Fenny begitu bersemangat dan
berpengetahuan.” Kelas-kelas di sini bukan hanya mengenai senaman fizikal,
tetapi juga memberikan pemahaman yang mendalam mengenai kesedaran diri
dan pengembangan peribadi.

Disyorkan untuk Membuat Janji Temu

Bagi mereka yang ingin mendapatkan pengalaman penuh di ChiYoFlow,
adalah disyorkan untuk membuat janji temu. Ini akan memastikan anda
mendapat perhatian yang terbaik daripada guru dan dapat menikmati segala
kemudahan tanpa sebarang gangguan.

Keselesaan dan Persekitaran yang Positif

Studio ini bukan sahaja bersih dan luas, tetapi juga dikelilingi oleh semangat
positif. Pelajar merasakan suasana yang penuh dengan kasih sayang dan
sokongan. "Saya tidak pernah terfikir bahawa saya boleh melakukan yoga
dengan badan saya yang kaku ketika saya mula-mula menyertai," kata seorang
peserta yang kini sangat menikmati setiap sesi.

Mengatasi Cabaran dan Memperkukuh Diri

ChiYoFlow juga memberi tumpuan kepada aspek mental dan emosi dalam
latihan mereka. Guru-guru, seperti Cikgu Fenny, terkenal dengan pendekatan
mereka yang prihatin dan inspiratif. "Cikgu sangat sabar dan rajin mengajar. Dia
sentiasa membetulkan pergerakan kami," kata seorang pelajar yang
menghargai bimbingan mereka.

Sesi Yoga dan Meditasi yang Menenangkan

Sesi Chi Yo Flow Power Relaxation (Bolster) di studio ini sangat digemari. la
direka khusus untuk membantu peserta berehat dan menyegarkan badan,
minda dan jiwa. "Badan saya semakin ringan dan lebih relaks," menurut
seorang pelajar selepas mengikuti kelas tersebut.

Kesimpulan

ChiYoFlow di Shah Alam, Selangor, bukan hanya sebuah studio yoga; ia
adalah komuniti yang penuh kasih sayang dan sokongan. Dengan kemudahan
yang hebat, pendekatan yang holistik terhadap kesihatan, dan suasana yang
positif, pasti anda akan menemui sesuatu yang unik dan berharga di sini.
Namaste!
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Anda boleh datang ke perniagaan kami di

9B, 31/M, Jalan Anggerik Vanilla, 40460 Shah Alam, Selangor - Malaysia (MY)

Telefon hubungan yang disebut Studio Yoga ialah +6012-3279661
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-3279661

Lawati kami pada waktu berikut:
Hari Waktu

Isnin
9:00?PG-8:30?PTG
Selasa
9:00?PG-8:30?PTG
Rabu
9:00?PG-8:30?PTG
Khamis
9:00?PG-8:30?PTG

SB3¥G_8:307PTG
Sabtu
9:007PG=5:00?PTG
Ahad
9:007PG—5:00?PTG

Laman web ialah ChiYoFlow

Jika anda memerlukan mengubah suai sebarang data yang anda anggap
tidak tepat mengenai laman ini, kami dengan hormat meminta kemukakan
mesej supaya kami akan membetulkannya segera. Dengan penghargaan terima
kasih atas kerjasama anda.

Imej
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Chiyoflow studio yoga
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Chlyoflow shah alam
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