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Sukha Wellness - Shah Alam

Studio Yoga Sukha Wellness: Tempat untuk Menyelami Kesejahteraan

Studio Yoga Sukha Wellness yang terletak di Shah Alam, Selangor,
merupakan destinasi ideal bagi mereka yang ingin meneroka fleksibiliti dan
pergerakan. Dengan suasana yang tenang dan menyegarkan, studio ini
menawarkan pengalaman yoga yang unik dan mendalam.

Kemudahan yang Disediakan

Sukha Wellness memfokuskan kepada **kemudahan** yang menyokong
setiap pengunjung dalam perjalanan mereka menuju kesejahteraan. Antara
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kemudahan yang disediakan adalah: - **Tandas Bersih dan Selesa**: Tandas
yang bersih memastikan pengunjung merasa selesa sebelum dan selepas sesi
yoga. - *Ruang Santai**: Ruang santai yang nyaman membolehkan anda
berehat dan bersosial selepas kelas. - **Peralatan Yoga**: Semua peralatan
yang diperlukan disediakan, menjadikan pengalaman lebih mudah.

Pengalaman Mengajar yang Berharga

Dengan **pengajar yoga** yang berpengalaman, setiap sesi di Studio Yoga
Sukha Wellness dirancang untuk membantu anda memahami praktik yoga
dengan lebih baik. Mereka bukan sahaja mengajar teknik, tetapi juga
memperkenalkan anda kepada cara mengintegrasikan yoga ke dalam
kehidupan harian anda.

Mengapa Pilih Sukha Wellness?

Kelebihan utama Studio Yoga Sukha Wellness adalah komitmen mereka
terhadap pertumbuhan individu. Setiap pengunjung dialu-alukan untuk
meneroka batasan mereka dengan bimbingan yang penuh perhatian. Ini
menjadikan studio ini pilihan yang tepat bagi semua, dari pemula hingga
pengamal yoga lanjutan.

Kesimpulan

Studio Yoga Sukha Wellness di Shah Alam adalah destinasi yang cocok untuk
sesiapa saja yang ingin memperbaiki fleksibiliti dan kesihatan mental. Dengan
kemudahan yang lengkap dan pengajar yang profesional, anda pasti akan
merasai manfaat positif dari setiap sesi. Jangan ragu untuk melawat dan
mengalami sendiri suasana yang menenangkan ini.

Anda akan jumpa kami di

9A, Jalan Kelumpang 27/41a, 40400 Shah Alam, Selangor - Malaysia (MY)

Nombor telefon ini Studio Yoga ialah +6013-8110428
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6013-8110428

Kami dibuka mengikut jadual berikut:

Hari Waktu
Isnin

7:00?PG-9:00?PTG
Selasa
7:00?PG-9:00?PTG
Rabu

2/12
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tel:+6013-8110428
https://wa.me/+598+6013-8110428

7:00?PG-9:00?PTG
Khamis
7:00?PG-9:00?PTG

P83¥6—-0:007PTG
Sabtu
7:00?PG-9:00?PTG
Ahad
7:00?PG-3:00?PTG

Jika anda perlukan mengubah suai sebarang maklumat yang anda percaya
tidak benar mengenai portal ini, kami dengan hormat meminta hantar kepada
kami mesej dan kami akan menguruskannya secepat mungkin. Dengan
penghargaan kami hargainya.

Imej
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Sukha wellness street view 360deg
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Sukha wellness jadual
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