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Metta Studio - Subang Jaya

Metta Studio: Destinasi Yoga Terbaik di Subang Jaya, Selangor

Metta Studio adalah sebuah studio yoga yang menawarkan kelas dalam talian
dan sesi secara langsung di Subang Jaya, Selangor. la merupakan tempat yang
sesuai untuk kanak-kanak dan juga dewasa yang mencari keseimbangan
dalam hidup mereka melalui praktik yoga.

Kemudahan dan Kebolehaksesan
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Studio ini menyediakan tandas campur yang bersih dan selesa, serta kolam
renang bagi mereka yang ingin menyegarkan diri selepas sesi yoga. Metta
Studio juga mempunyai pintu masuk yang boleh diakses kerusi roda dan
tempat letak kereta yang boleh diakses kerusi roda, menjadikannya sesuai
untuk semua golongan masyarakat.

Keahlian dan Perancangan

Keahlian diperlukan untuk menikmati pelbagai pilihan kelas yang ditawarkan.
Pelajar sangat disyorkan untuk membuat janji temu terlebih dahulu bagi
memastikan tempat dalam kelas pilihan mereka. Dengan pelbagai jenis kelas
termasuk Hatha, Ashtanga, dan trapeze, setiap individu dapat merancang sesi
latihan mengikut kesesuaian mereka.

Pengalaman Pelajar di Metta Studio

Banyak pelajar yang telah berkunjung ke Metta Studio melaporkan pengalaman
yang sangat positif. Salah seorang pelajar berkata, "Saya berasa puas hati dan
dapat merasai perubahan yang positif dalam badan saya setelah mengikuti
kelas selama satu jam." Ini menunjukkan bagaimana sesi yoga yang dipimpin
oleh pengajar berpengalaman memberi kesan yang mendalam.

Pengajar seperti Grace dan Brian dikenali kerana memberikan bimbingan yang
jelas dan perhatian individu kepada setiap pelajar. Seorang pelajar lain
menyatakan, “Saya sangat menghargai bahawa mereka selalu memperhatikan
kesilapan dan membantu saya memperbaikinya.” Ini menambah nilai kepada
pengalaman belajar dan meningkatkan keyakinan pelajar.

Aktiviti Tambahan

Selain kelas yoga, Metta Studio juga menawarkan mandian bunyi yang
membantu dalam relaksasi dan penyembuhan. Aktiviti ini bukan sahaja menarik
minat pemula tetapi juga mereka yang telah lama berlatih.

Kenyataan Akhir

Jika anda sedang mencari studio yoga yang profesional dan mesra di Subang
Jaya, Metta Studio adalah pilihan terbaik. Dengan suasana yang damai,
kebolehaksesan yang baik, serta pengajar yang berdedikasi, ia adalah tempat
yang ideal untuk memulakan atau meneruskan perjalanan yoga anda. Untuk
maklumat lebih lanjut mengenai pilihan perkhidmatan solo dan kelas yang
ditawarkan, kunjungi laman web mereka hatri ini!

Perniagaan ini terletak di
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143a, Jalan SS 17/1A, 47500 Subang Javya, Selangor - Malaysia (MY)

Talian hubungan ini Studio Yoga ialah +6012-6687221
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-6687221

Waktu perniagaan kami adalah:

Hari Waktu
Isnin

7:00?PG-12:00?PTG 6:00-9:30?PTG
Selasa

7:00?PG-12:00?PTG 6:00-9:30?PTG
Rabu

7:00?PG-12:00?PTG 6:00-9:30?PTG
Khamis

7:00?PG-12:00?PTG 6:00-9:30?PTG

838G -12:007PTG
Sabtu
7:457PG-12:007PTG
Ahad
7:457PG-12:00?PTG

Laman web ialah Metta Studio

Jika anda memerlukan menukar sebarang data yang anda percaya tidak
sesuai mengenai portal ini, kami menggesa anda untuk hantar mesej dan kami
akan menguruskannya segera. Terima kasih terlebih dahulu terima kasih
banyak.

Imej

3/14


https://www.openstreetmap.org/directions?to=3.0737367%2C101.5797542#map=15/3.0737367/101.5797542
tel:+6012-6687221
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Metta studio yoga

Metta studio video
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Metta studio subang jaya
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Metta studio studio yoga

Metta studio street view 360deg
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Metta studio peta

Metta studio oleh pemilik
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Total MYR 130.00

I've read and accept the plan policy

@ Secure Checkout

Metta studio nombor
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Metta studio berdekatan saya
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Aloe Mind - Mental health services - Kuala Lumpur

Legoland Malaysia - Iskandar Puteri
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Georgetown Unesco Historic Site - George Town
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