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Pusat Latihan Yoga Mayi - Subang Jaya

Pengenalan kepada Studio Yoga Pusat Latihan Yoga Mayi

Studio Yoga Pusat Latihan Yoga Mayi yang terletak di Subang Jaya, Selangor,
merupakan tempat yang ideal bagi mereka yang ingin memulakan perjalanan
yoga. Dengan perancangan yang teliti, studio ini menawarkan pelbagai pilihan
perkhidmatan untuk semua golongan, termasuk kanak-kanak dan dewasa.

Kelas Dalam Talian dan Kemudahan Akses
Studio ini juga menawarkan kelas dalam talian bagi mereka yang tidak dapat
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hadir secara fizikal. Pintu masuk yang boleh diakses kerusi roda memastikan
bahawa semua individu dapat menikmati pengalaman yoga tanpa halangan.
Kemudahan seperti tandas yang sesuai juga disediakan untuk memastikan
keselesaan pengunjung.

Pelbagai Pilihan Perkhidmatan

Di Pusat Latihan Yoga Mayi, pengunjung boleh memilih daripada pelbagai
kelas yang disesuaikan untuk pelbagai peringkat, dari pemula hingga lanjutan.
Kelas yoga kanak-kanak yang khusus membantu anak-anak belajar dan
menghargai manfaat yoga sejak usia muda.

Pengalaman Kelas yang Memuaskan

Menurut ulasan pengunjung, kelas-kelas di sini sangat bermanfaat dan
dijalankan oleh tenaga pengajar yang komited. Seorang pengunjung
menyatakan, “Dengan bantuan tenaga pengajar yang memastikan pose kami
betul, punggung saya telah banyak diluruskan.” Ini menunjukkan betapa
pentingnya bimbingan yang diterima di sini.

Sesi di Tapak dan Janji Temu

Perkhidmatan di tapak adalah sangat disyorkan bagi mereka yang ingin

mendapatkan pengalaman secara langsung. Janji temu diperlukan untuk sesi

tertentu, menjamin perhatian dan bimbingan yang lebih personal kepada setiap
pelajar.

Persekitaran yang Mesra dan Sokongan

Kakitangan di studio ini sangat mesra dan membantu, menjadikan setiap
kunjungan satu pengalaman positif. Mereka juga memberikan sokongan dan
maklumat yang jelas tentang kelas dan jadual, seperti yang dinyatakan oleh
seorang pengunjung yang berpuas hati dengan penerangan Cik Kasturi.

Kesimpulan

Pusat Latihan Yoga Mayi adalah tempat yang sesuai untuk memulakan latihan
yoga harian. Dengan kemudahan yang lengkap, pilihan kelas yang pelbagai,
dan pengajar yang terlatih, ini adalah pilihan terbaik bagi sesiapa yang ingin
memperbaiki kesihatan fizikal dan mental melalui yoga.

Kami berada di

2nd Floor, 11, Jalan USJ 10/1a, 47620 Subang Jaya, Selangor - Malaysia (MY)

Telefon tersebut Studio Yoga ialah +6012-6339144
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6012-6339144
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Anda boleh melawat kami pada waktu berikut:

Hari Waktu
Isnin

Tutup

Selasa
4:30?PG-8:30?PTG
Rabu
9:00-11:30?PG
Khamis
4:30-8:307PTG

AB3¥G_8:307PTG
Sabtu
9:00?PG-12:007PTG
Ahad
9:00?PG—12:007PTG

Laman web ialah Pusat Latihan Yoga Mayi

Jika anda memerlukan mengemas kini sebarang elemen yang anda fikir
tidak sesuai tentang laman ini, kami menggesa anda untuk serahkan mesej dan
kami akan membetulkan segera. Terlebih dahulu kami hargainya.

Imej

How does Scoliosis affect:

>Muscular pain |
>Sleep disturbance | ( ,{ ,
>Low self esteem f i & (&
>Head/neck/shoulder pain ' : f h | f [
>Limitations in sports

>Lower back pain ;-',\: p?, | ,j‘;:g; t
B

Join us to learn more!

Pusat latihan yoga mayi terkini
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Pusat latihan yoga mayi subang jaya

Pusat latihan yoga mayi studio yoga
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Pusat latihan yoga mayi peta
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Pusat latihan yoga mayi oleh pemilik
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temu, Tandas, Kebolehaksesan, Perancangan, Kemudahan, Pilihan perkhidmatan
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