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Yogashala Malaysia - Subang Jaya
   
Studio Yoga Yogashala Malaysia: Ruang Santai untuk Pengamal Yoga

  Studio Yoga Yogashala di Subang Jaya, Selangor, menawarkan
**kemudahan** yang luar biasa bagi semua pengamal yoga. Ruang yang
**menakjubkan** ini direka untuk memberikan suasana yang terang dan
terbuka, mencipta persekitaran yang mesra dan kondusif untuk amalan yoga.  

Kemudahan dan Suasana yang Menenangkan

  Salah satu aspek yang paling menarik tentang Yogashala adalah ** suasana
hidup** yang dipupuk di sini. Pelbagai program, termasuk Isha Angamardana
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dan Hatha Yoga, ditawarkan dengan bimbingan guru yang bersemangat. Ruang
ini bukan sahaja indah tetapi juga menggabungkan elemen alam semula jadi
dan kerohanian, menjadikannya tempat yang sempurna untuk menenangkan
minda dan jiwa.  

Pengalaman Peribadi yang Transformatif

  Banyak pengunjung melaporkan pengalaman positif mereka dengan guru
seperti Homin, yang dikenali atas pendekatan pengajarannya yang penuh
perhatian. Mereka merasakan bahawa pengalaman pra, semasa, dan selepas
sesi yoga adalah **bermakna**, menunjukkan komitmen guru terhadap
perkembangan setiap individu.   Sebagai contoh, seorang pelajar yang
mengikuti kelas dalam talian semasa penguncian COVID menyatakan
bagaimana sesi tersebut membawanya kepada **kelegaan dan ketenangan**
yang tidak pernah dirasainya sebelum ini. Ini menunjukkan betapa
mendalamnya kesan ruang dan bimbingan yang diberikan di Yogashala.  

Rasa Kekitaan dalam Komuniti

  Yogashala bukan sahaja sekadar studio yoga; ia adalah **komuniti** yang
menyokong di mana individu yang berfikiran sama berkumpul untuk berbagi
pengalaman. Rasa kekitaan yang ditanam di Yogashala menjadikan setiap sesi
lebih bermakna. Kehadiran Linga Bhairavi di studio ini juga menambah
keunikan dan **energi spiritual** yang mengisi ruang.  

Kesimpulan: Tempat Perlindungan untuk Jiwa

  Dengan kemudahan yang lengkap dan suasana yang menenangkan, Studio
Yoga Yogashala Malaysia merupakan tempat perlindungan yang penting bagi
mereka yang mencari keharmonian antara badan, minda, dan jiwa. Sama ada
anda seorang pengamal yoga berpengalaman atau baru bermula, studio ini
memberikan ruang yang selamat untuk mengeksplorasi potensi diri melalui
**praktik yoga**.   Terima kasih kepada Homin dan semua yang terlibat dalam
menciptakan ruang ini, Yogashala terus menjadi salah satu destinasi yoga
utama di Malaysia.    
Perniagaan ini terletak di

  
 A-02-03, Third Floor, Garden Shoppe One City, Jalan USJ 25/1F, 47650  Subang Jaya,
Selangor - Malaysia  (MY) 
 
     
 
Nombor telefon yang disebut Studio Yoga  ialah +6017-2759522
 
Dan jika anda ingin menghantar WhatsApp, anda boleh lakukannya di+6017-2759522
 
    
 
   
    
 

Anda boleh melawat kami pada waktu berikut:
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    Hari Waktu    Isnin Tutup   Selasa Tutup   Rabu Tutup   Khamis Tutup   Jumaat Tutup   Sabtu 8:00?PG–6:00?PTG   Ahad 8:00?PG–6:00?PTG        Laman web ialah Yogashala Malaysia       Jika perlu mengemas kini sebarang data yang anda rasa tidak benar
mengenai web ini, kami menggesa anda untuk hantar mesej agar kami boleh
kami akan menguruskannya segera. Terima kasih awal-awal lagi terima kasih
banyak. 

Imej

Yogashala malaysia subang jaya
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Yogashala malaysia studio yoga

Yogashala malaysia peta

Tag
Tandas,  Kemudahan

Kandungan berkaitan

4.6 * Pertubuhan Minda Progresif (pmp Subang Jaya) - Subang Jaya

4.7 * Kampung Subang Baru - Shah Alam

5.0 * Pusat Jagaan Kanak- Kanak Minda Cergas Gred A - Subang Jaya

4.8 * Mind Story (Pusat Latihan Kanak-Kanak Berkeperluan Khas) -
Subang Jaya
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4.9 * The Golden Space Malaysia - Petaling Jaya

5.0 * Self Awareness Society Penang - Seberang Jaya

5.0 * Mindakami - Petaling Jaya

3.6 * Institut Perkembangan Minda - Petaling Jaya

5.0 * Beana Home Quran - Petaling Jaya

4.4 * Persatuan Kesedaran & Sokongan Penyakit Mental - Petaling Jaya

Kategori

agensi pelancongan kanu & kayak
agensi penjelajahan dengan bot
agensi sewaan kren
ahli psikoterapi
ahli terapi pekerjaan
ahli terapi reiki
ashram
asrama
bangunan
bangunan pangsapuri
biara
chalet
credit union
destinasi keagamaan
doktor
galeri seni
gereja
gereja methodist
gim
guru piano
hentian transit
hotel
hotel peranginan
inap ladang
institusi keagamaan
jabatan akademik
jeti memancing
jurugambar
kafe
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kaunselor
kaunselor keluarga
kaunselor kesihatan
kawasan pemuliharaan alam semula jadi
kedai alat ganti kenderaan
kedai alat tulis
kedai bayi
kedai buku
kedai buku keagamaan
kedai kesihatan dan kecantikan
kedai kopi
kemudahan tentera
kerajaan
kesedaran minda
kiosk
klinik kesihatan mental
klinik pakar
klinik perubatan
klinik perubatan cina
kolej
kompleks perumahan
kompleks rumah bandar
kompleks sukan
kuil
kuil buddha
kuil taois
ladang
lodge
loji kimia
majlis
masjid
mindfulness
muzium
muzium kraf tangan
organisasi bukan kerajaan
organisasi tanpa untung
osteopati
pakar optik
pakar pemakanan
pakar psikologi
pantai
pejabat kerajaan
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pejabat kerajaan negeri
pejabat kerajaan persekutuan
pejabat kerajaan tempatan
pejabat korporat
pejabat pendaftaran
pemaju harta tanah
pembekal penapis air
pembimbing kehidupan
pendidikan
pengajar meditasi
pengajar peribadi
pengamal perubatan alternatif
pengamal perubatan holistik
pengarah pengebumian
pengeluar makanan
pengilang
pengilang makanan
penginapan
penginapan servis
pereka barang kemas
perkhidmatan feri
perkhidmatan hipnoterapi
perkhidmatan kesihatan mental
perkhidmatan pemandu
perkhidmatan pentadbiran perniagaan
perkhidmatan tutor
persatuan / organisasi
persatuan perumahan
perunding kesihatan
perunding pendidikan
perunding pengurusan perniagaan
perusahaan perumahan
plaza
prasekolah
program kesejahteraan
pulau
puncak gunung
pusat beli-belah
pusat dialisis
pusat kebajikan masyarakat
pusat kesejahteraan
pusat komuniti
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pusat latihan
pusat maklumat pelancong
pusat meditasi
pusat mencari ketenangan
pusat mencari ketenangan yoga
pusat pembelajaran
pusat pemulihan
pusat pendidikan
pusat rawatan ketagihan
pusat rekreasi
pusat sekolah
pusat seni
restoran
restoran india
restoran mi cina
ruang kerja bersama
rumah inap
rumah penjagaan
rumah tamu
sekolah
sekolah awam
sekolah bahasa
sekolah kerajaan
sekolah montessori
sekolah muzik
sekolah pendidikan khas
sekolah rendah
sekolah seni mempertahankan diri
sekolah tai chi
sekolah tarian
sekolah tinggi
spa kesihatan
studio pilates
studio yoga
syarikat import & eksport
syarikat utiliti air
syarikat utiliti elektrik
tadika
taman
taman air
taman bandar
taman ekologi
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taman peringatan
taman permainan
taman perniagaan
taman tema
tanda tempat
tanda tempat bersejarah
tarikan
tasik
taska
tempat acara
tempat bersejarah
tempat tarikan pelancong
universiti
universiti swasta
vila
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